
○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん

ポトフ ☆※うめぼし
○ ウインナー ☆ にんじん
□ じゃがいも ☆ ブロッコリー ちくぜんに
☆ たまねぎ コンソメ ○ とりにく ☆ こんにゃく
☆ だいこん こしょう ○ ひらてん □ ごまあぶら
☆ キャベツ ☆ だいこん □ さとう

☆ にんじん しょうゆ

ハーブチキン ☆ ごぼう さけ
○ とりにく しろワイン ☆ いんげん みりん　

給
きゅう

☆ にんにく しお ひじきとほうれんそうのサラダ
　

使
しよう

☆ バジル こしょう ○ ひじき ☆ とうもろこし
□ さとう ○ ツナ □ たまごなしマヨネーズ

☆ ほうれんそう しょうゆ
☆ もやし

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア

□パン □ごはん □ごはん □パン □ごはん

カレースパじる ぶたじる こうやどうふのふくめに しろいんげんまめのシチュー きんぴらだいずに
○ とりにく カレールウ ○ ぶたにく ☆ にんじん ○ とりにく ☆ こんにゃく ○ ぶたにく □ しろいんげんまめ ○ ぎゅうにく ☆ こんにゃく
□ スパゲティ トマトピューレー ○ とうふ ☆ ごぼう ○ こうやどうふ □ さといも ☆ たまねぎ □ じゃがいも ○ だいず □ ごまあぶら
□ じゃがいも コンソメ ☆ だいこん □ じゃがいも ○ ひらてん □ さとう ☆ にんじん ○ ぎゅうにゅう ○ ひらてん □ さとう
☆ たまねぎ こしょう ☆ はくさい ○ みそ ☆ だいこん しょうゆ ☆ ブロッコリー シチュールウ ☆ ごぼう しょうゆ
☆ にんじん ☆ たまねぎ だしパック ☆ にんじん みりん ☆ しめじ コンソメ ☆ にんじん みりん

☆ いんげん さけ ☆ いんげん さけ

チーズいりグリーンサラダ さけのきのこなんばんづけ コールスローサラダ ☆ れんこん
○ ツナ □ こめあぶら ○ さけ □ かたくりこ ○※いわしのうめに ○ ハム ☆ とうもろこし
○ チーズ □ さとう ☆ たまねぎ □ さとう ☆ キャベツ □ コールスロードレッシング ○※いかナゲット（2こ）
☆ キャベツ しょうゆ ☆ えのきたけ す ☆ きゅうり
☆ きゅうり す ☆ しめじ しょうゆ
☆ ブロッコリー しお

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳

ぶたキムチどん □ごはん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ にんにく
○ ぶたにく □ さとう どじょうじる なすいりペンネのボロネーゼ ほうれんそうのごまスープ
☆ たまねぎ □ こめあぶら ○ ぶたにく ☆ ねぎ □ ペンネ ○ こなチーズ ○ とりにく ☆ とうもろこし
☆ はくさい さけ ○ ちくわ □ さといも ○ とりにく ケチャップ ○ ぶたにく ☆ しょうが
☆ はくさいキムチ しょうゆ ○ あぶらあげ □ うどん ○ ぶたにく トマトピューレー ○ とうふ ☆ にんにく
☆ しょうが ☆ にんじん ○ みそ ☆ たまねぎ デミグラスソース ☆ だいこん □ ねりごま

☆ ごぼう だしパック ☆ふわとろながなす しょうゆ ☆ たまねぎ □ ごまあぶら

きりぼしだいこんとごぼうのサラダ ☆ こんにゃく ☆ にんじん コンソメ ☆ ほうれんそう しょうゆ
○ ツナ ☆ きゅうり ☆ セロリ こしょう ☆ にんじん ちゅうかだし
○ ちりめんじゃこ □ たまごなしマヨネーズ

☆ きりぼしだいこん しょうゆ わふうポテトサラダ たらのレモンソース
☆ ごぼう ○ ツナ □ たまごなしマヨネーズ ○ たら ☆ レモン

とりにくのてりやき □ じゃがいも ○ かつおぶし □ かたくりこ しょうゆ
○ とりにく □ ごまあぶら ☆ きゅうり しょうゆ □ さとう
□ さとう しょうゆ ☆ とうもろこし

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳 ○牛乳
□ごはん

□パン ポークカレー □ごはん □パン かみなりあつあげ
□ ごはん ☆ にんじん ○ ぶたにく ☆ こんにゃく

ガルビュールスープ ○ ぶたにく □ じゃがいも ひじきのごもくに コンソメスープ ○ あつあげ □ さとう
○ ベーコン ☆ にんじん ☆ たまねぎ カレールウ ○ ぎゅうにく ☆ こんにゃく ○ とりにく ☆ にんじん ☆ たまねぎ □ ごまあぶら
□ じゃがいも ☆ しめじ ○ ひじき □ じゃがいも ○ ベーコン ☆ ブロッコリー ☆ だいこん □ かたくりこ
□ しろいんげんまめ ☆ セロリ ○ あつあげ □ さとう □ じゃがいも コンソメ ☆ にんじん しょうゆ
☆ たまねぎ ☆ パセリ こんにゃくとかいそうのサラダ ○ ほねく しょうゆ ☆ たまねぎ こしょう ☆ ごぼう みりん
☆ はくさい コンソメ ○ かいそうミックス ☆ こんにゃく ☆ たまねぎ さけ ☆ いんげん だしパック
☆ だいこん こしょう ☆ とうもろこし しそドレッシング ☆ にんじん みりん ☆ しいたけ ちゅうかだし

☆ きゅうり ☆ いんげん ※ハムソテー（ケチャップソース） ☆ しょうが
○※ポテトとおこめのささみカツ ○ ※ハム しょうゆ もやしとあおなのナムル

さばのごまみそだれ ケチャップ □ さとう ☆ もやし □ こめあぶら
○ さば □ さとう トマトピューレー □ かたくりこ ☆ こまつな しょうゆ
○ みそ さけ ☆ にんじん トウバンジャン
□ ごま みりん ☆ にんにく さとう
□ かたくりこ □ ごま しお

□ ごまあぶら

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳 ○牛乳

□パン □げんりょうごはん □ごはん □パン とりにくのうまからどん
□ ごはん ☆ しょうが

おおむぎミネストローネ □わかやまラーメン（ちゅうかめん） ごじる かぼちゃポタージュ ○ とりにく ☆ にんにく
○ ベーコン ☆ しめじ ○ とうふ ☆ にんじん ○ ベーコン ☆ しめじ ○ あつあげ □ ごまあぶら
□ おおむぎ ☆ にんにく わかやまラーメン（だし） ○ だいず ☆ えのきたけ □ じゃがいも ○ ぎゅうにゅう ☆ たまねぎ □ さとう
□ じゃがいも ☆ トマト ○ ぶたにく ☆ ねぎ ○ あぶらあげ ☆ くろあわびたけ ☆ たまねぎ ポタージュのもと ☆ キャベツ オイスターソース

☆ はくさい トマトピューレー ○ なると ○ とうにゅう ○ わかめ ☆ こんにゃく ☆ かぼちゃ コンソメ ☆ にんじん トウバンジャン
☆ たまねぎ □ オリーブゆ ☆ キャベツ しょうゆラーメンのもと □ じゃがいも ○ みそ ☆ えのきたけ しょうゆ
☆ にんじん コンソメ ☆ もやし とんこつラーメンのもと ☆ たまねぎ だしパック ※ハンバーグ（デミグラスソース） ☆ いんげん ちゅうかだし
☆ ブロッコリー こしょう ☆ にんじん さけ ☆ だいこん ○ ※ハンバーグ デミグラスソース

☆ とうもろこし こしょう ☆ たまねぎ ケチャップ じゃがいものごまサラダ
□※ぎゅうにくコロッケ ☆ いんげん ○※まぐろカツ ☆ にんじん あかワイン ○ ハム □ ごま

□ さとう ウスターソース □ じゃがいも □ たまごなしマヨネーズ

☆ きゅうり □ さとう
☆ にんじん しょうゆ

○※ぎょうざ（2こ）

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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を太字
ふ と じ

にしています。
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  　ふわとろ長
な が

なす、玉
た ま

ねぎ、

令和8年度 10月分予定献立表 岩根
岩出市学校給食共同調理場

10月
が つ

使用
し よ う

予定
よ て い

の

　  きゅうり、小松菜
こ ま つ な

、

　  黒
く ろ

あわびたけ

給食
きゅうしょく

では、市内産
し な い さ ん

、県内産
けんないさん

のものを多
おお

く

使用
し よ う

することで地産地消
ち さ ん ち し ょ う

を進
すす

めています。
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スポーツの日
ひ
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水

木 金

月 火

ラーメンの めんとだしを べつべつにして とどけ
ます。めんを だしにいれて よそってね！

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

ほねごと
たべられます

わかやまけんからの
いただきものです！

ながちほう の きょうどりょうり です。
むかしは どじょうを つかっていましたが
かわりに ぶたにくを いれています。


