
 

介護する 介護される その時どうする 
 

2025年いわゆる「団塊の世代」※の全員が後期高齢者である75歳以上となりました。

2030 年には、家族介護者、仕事をしながら家族の介護を行う「ビジネスケアラー」が

ピークを迎えると言われています。多様化する介護、基礎知識を中心に長く第一線でご

活躍の講師に伺い、『介護が必要になった時』を一緒に考えてみませんか？ 
  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

場所 岩出地区公民館（清水 386-12）※巡回バス「観光案内所・岩出地区公民館」下車 

定員 各回 30名（申込先着順）  対象 どなたでも（岩出市外の方もお申込みできます） 

手話通訳・一時保育（11月 2日までに申込必要） 

一時保育児童満１歳～就学前、申込先着３名程度 

申込方法 申込をされる講座の番号（①②）、氏名と連絡先、手話・一時保育利用 

の有無、メールアドレス（②申込の方）を電話または申込フォームで（申込開始 10月２日～） 

※①②両方お申込みいただけます。どちらかだけでもOK。 

②オンデマンドのみ参加をご希望の方も必ずお申し込みください。申込者限定配信です。申込

者には配信の準備が整い次第詳細をお送りします。 

 

 

お申込み・問合せ先 

岩出市男女共同参画推進員会事務局（岩出市 市長公室） 

電話 0736-62-2141（内線 115.116）月～金 8：45～17：30（祝日除） 

 

 

 
女性に対する暴力をなくす運動（11月 12 日～11月 25 日） 

【本人編】 
  

 

一人で生活できなくなる前に 知って

おきたい制度と介護サービスについて 
 
 

日時 11 月 18 日（水）14：00 

講師 長森秀尊さん 

社会福祉法人喜成会高齢者総合ケア

センターみらいセンター長 

【家族・子ども編】 
 

「親の介護、その前に知っておきたい

こと」 いざという時に家族が慌てな

いための介護の備え 

※後日オンデマンド限定配信 

日時 11 月 29 日（日）14：00 

講師 横田一也さん 

認定社会福祉士（地域社会・多文化分

野）/株式会社カラーサ代表取締役 

 

  ① ② 

※「団塊の世代」とは、昭和 22 年から昭和 24 年に生まれた世代 出典「仕事と介護の両立支援に関する全ての企業に知ってもらいたい介
護両立支援のアクション経営者向けガイドライン」2024 年：経済産業省 

 

 

男女共同参画推進講座 この講座は、ボランティアで活動する「岩出市男女共同参画推進員

会“ほっとけーき”」が、企画運営する講座です。 

 


