
地域包括ケア
「見える化」システムを活用した分析

【 Ｒ８.10 岩 出 市 】



岩出市の高齢者の現状と推計について

令和８年３月末
令和２２年度
（推計）

総人口 ５３，５０８人 ５０，５５２人

高齢者人口
（高齢化率％）

１３，８３９人 約3.9人
（２５．９％） に1人

１７，８３５人 約2.8人
（３５．３％） に1人

前期高齢者人口
（％）

６，２５５人
（１１．７％）

８，６７９人
（１７．２％）

後期高齢者人口
（％）

７，５８４人
（１４．２％）

９，１５６人
（１８．１％）

参考：住民基本台帳、第９期岩出市介護保険事業計画総人口は減少するが、高齢者人口は増加。



人口の推移
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岩出市の人口の推移

75歳以上

65歳～75歳未満

15歳未満

15歳～40歳未満

40歳～65歳未満

高齢化率

生産年齢人口割合

（出典）2000年～2020年まで：総務省「国勢調査」
2025年以降：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和5（2023）年推計）」

実績値 推計値

和歌山県内 30番目 30保険者

全国 1,450番目 1,570保険者

和歌山県内 30番目 30保険者

全国 1,405番目 1,558保険者

和歌山県内 28番目 30保険者

全国 1,148番目 1,558保険者

岩出市の高齢化率の降順

（2020年10月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）

岩出市の高齢者人口及び高齢化率については年々増加し、生産年齢人口割合は減少。
特に７５歳以上（後期高齢者）の人口は、今後も増加の一途をたどる。



全国・県・岩出市の認定率（時系列）

※認定率とは、第１号被保険者数（65歳以上）に対する認定者数の割合。
岩出市（棒グラフ）の認定率はコロナ禍において減少していたが、令和７年３月末に増加し今後も増加の見込。
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認定率（要介護度別）（岩出市）

要支援１ 要支援２ 経過的要介護 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 和歌山県 全国

（注目する地域）岩出市

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

(令和7年度)(令和6年度)
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高齢化率（令和7年(2025年)）

高齢化率

（時点）令和7年(2025年)

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

県内市町村の高齢化率

※高齢化率とは、総人口に占める65歳以上の人口の割合。
岩出市の高齢化率は和歌山県内で最も低く、また全国平均よりも低い。
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認定率（要介護度別）（令和7年(2025年)）

要支援１ 要支援２ 経過的要介護 要介護１

要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

県内市町村の認定率（要介護度別）

※認定率とは、第１号被保険者数（65歳以上）に対する認定者数の割合。
岩出市の認定率は和歌山県内９市の中で最も低く、県内３０市町村の中でも２番目に低い。
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調整済み認定率（要介護度別）（令和7年(2025年)）

要支援1 要支援2 経過的要介護 要介護1

要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

県内市町村の調整済み認定率（要介護度別）

※調整済み認定率とは、認定率の大小に大きな影響を及ぼす、「第1号被保険者の性別・年齢別人口構成」の影響を
除外した認定率となります。
調整済み認定率では、岩出市は和歌山県内９市の中では６番目に高く、県内３０市町村の中では１６番目に高くなる。
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高齢独居世帯の割合（令和2年(2020年)）

高齢独居世帯の割合

（時点）令和2年(2020年)

（出典）総務省「国勢調査」

県内９市の比較 高齢独居世帯の割合

※高齢独居世帯とは、一般的に65歳以上で、配偶者や親族とともに生活しておらず、ひとり
で日常生活を送っている人。
岩出市は県内９市で高齢独居世帯の割合が最も低く、また全国平均よりも低い。
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高齢夫婦世帯の割合（令和2年(2020年)）

高齢夫婦世帯の割合

（時点）令和2年(2020年)

（出典）総務省「国勢調査」

県内９市の比較 高齢夫婦世帯の割合

※高齢夫婦世帯とは、夫65歳以上、妻60歳以上の夫婦1組の一般世帯（他の世帯員がいないもの）。
岩出市は県内９市で高齢夫婦世帯の割合が最も低いが、全国平均より高くなっている。



岩出市の高齢世帯の割合

岩出市の高齢者独居世帯の割合及び高齢者夫婦世帯の割合は、年々増加し今後も増加する見込み。
特に、高齢夫婦世帯の割合は令和２年に全国平均を上回っている。
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第１号被保険者１人あたり給付月額（要介護度別）（令和7年(2025年)）

要支援１ 要支援２ 経過的要介護 要介護１

要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

県内９市の比較 １人あたり給付月額（要介護度別）

岩出市は県内９市で１人あたりの給付月額（要介護度別）が最も低く、また全国平均よりも低い。
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（時点）令和7年(2025年)

（出典）総務省「国勢調査」および国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」

同規模市町村の比較 高齢化率

人口が同規模の市町村の比較では、岩出市の高齢化率は最も低い。
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認定率（要介護度別）（令和7年(2025年)）

要支援１ 要支援２ 経過的要介護

要介護１ 要介護２ 要介護３

要介護４ 要介護５

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7,8年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）

同規模市町村の比較 認定率（要介護度別）

※認定率とは、第１号被保険者数（65歳以上）に対する認定者数の割合。
人口が同規模の市町村の比較では、岩出市の認定率は２番目に低い。
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調整済み認定率（要介護度別）（令和7年(2025年)）

要支援1 要支援2 経過的要介護

要介護1 要介護2 要介護3

要介護4 要介護5

（時点）令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および総務省「住民基本台帳人口・世帯数」

同規模市町村の比較 調整済み認定率（要介護度別）

※調整済み認定率とは、認定率の大小に大きな影響を及ぼす、「第1号被保険者の性・年齢別人口構成」
の影響を除外した認定率となります。
調整済み認定率では、人口が同規模の市町村の比較で、岩出市は２番目に高くなる。
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岩出市の第１号被保険者１人あたり保険給付月額・第1号保険料月額・必要保険料月額

第１号被保険者１人あたり保険給付月額（左から令和5年度・令和7年2月・令和8年2月）

第１号保険料月額

必要保険料月額

（時点）令和5年(2023年),令和6年(2024年),令和7年(2025年)

（出典）厚生労働省「介護保険事業状況報告」年報（令和6,7年度のみ「介護保険事業状況報告」月報）および介護保険事業計画報告値
令和7年2月、令和8年2月と表示されている年度は、2月サービス提供分までの数値を用いて、当該年度の指標値を算出しています。

同規模市町村の比較 （月額保険料等）

人口が同規模の市町村の第１号被保険者の保険給付月額は那珂市・湖南市と近い額（２０，０００円前後）である。
また保険料基準月額は湖南市と近い額（６，１００円前後）である。



各市町村別 第9期（R6～R8年度）保険料基準額（月額）

○県内最高額と最低額の保険料を比較すると、約1.47倍の差がある。
○第８期から第９期の県平均保険料の伸び率は－0.03％（－2円）となっている。

※参考：第8期（R3～R5年度）県平均保険料 6,541円
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県内最高 7,800円

県平均
6,539円 岩出市 6,020円

（県内で10番目に低く
9市で3番目に低い）

県内最低
5,300円



（第９期）和歌山県内の介護保険料について

◆第８期から第９期の状況
①保険料減少（１０市町） ②保険料増加（１０市町村）

③保険料据え置き（１０市町）
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6,538 6,541 6,539 

国2,911 
3,293 

4,090 4,160 

4,972 

5,514 
5,869 

6,014 

6,225 

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000
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岩出市

和歌山県

全国平均

※参考：介護保険料基準額の推移（単位：円）

第８期
（R3～R5年度）

第９期
（R6～R8年度）

増減率

和歌山市 6,600 6,800 3.0%

海南市 6,244 6,000 -3.9%

紀美野町 7,020 7,020 0.0%

紀の川市 6,500 6,669 2.6%

岩出市 6,020 6,020 0.0%

橋本市 6,300 5,300 -15.9%

かつらぎ町 6,850 6,375 -6.9%

九度山町 5,780 5,780 0.0%

高野町 6,780 6,780 0.0%

有田市 6,400 6,400 0.0%

湯浅町 6,400 6,400 0.0%

広川町 6,500 6,500 0.0%

有田川町 6,200 6,200 0.0%

御坊市 7,500 7,800 4.0%

美浜町 5,880 6,000 2.0%

日高町 6,300 6,100 -3.2%

由良町 6,800 6,500 -4.4%

印南町 5,800 5,700 -1.7%

日高川町 6,500 6,800 4.6%

田辺市 6,958 6,955 0.0%

みなべ町 6,975 6,990 0.2%

白浜町 6,900 7,200 4.3%

上富田町 7,375 7,159 -2.9%

すさみ町 5,900 5,400 -8.5%

有田

御坊・日高

田辺・西牟婁

和歌山・海南・
海草

紀の川・岩出

橋本・伊都

保険料基準額（月額）

圏域 市町村 第８期
（R3～R5年度）

第９期
（R6～R8年度）

増減率

新宮市 6,600 6,600 0.0%

那智勝浦町 5,950 5,600 -5.9%

太地町 6,800 7,100 4.4%

古座川町 5,500 5,500 0.0%

北山村 5,500 5,700 3.6%

串本町 6,200 6,400 3.2%

県平均 6,541 6,539 0.0%

新宮・東牟婁

圏域 市町村

保険料基準額（月額）

岩出市の介護保険料は、第６期に下がったがその後年々上昇している。



資料からの考察
▶岩出市の高齢化率、認定率（要介護度別）ともに県・全国平均より低く認定率は県内で２番
目に低い。

▶一方、調整済みの認定率（要介護度別）では、県内では１６番目に高くなる。

▶人口が同規模の６市比較でも、調整済みの認定率（要介護度別）は２番目に高い。

▶今後、岩出市の高齢者人口、高齢世帯はますます増加していく。

▶岩出市の介護保険料は第６期以降年々上昇している。

➡調整済みの認定率は、決して低い状況とは言えない。今後さらに高齢化が進むと深刻な
状況になる可能性がある。

元気なときからの介護予防等の取組が、とても重要となっています。

「まだまだ元気だから大丈夫」だと思わず、介護予防・フレイル予防の

教室等に参加して効果的な体操等を学びませんか。

教室等は「岩出市ウェブサイト」 や「広報いわで」でお知らせしますので

ご覧ください。
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