
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ  

暑
あつ

い夏
なつ

が過
す

ぎ、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきました。 この時期
じ き

は、朝
あさ

・晩
ばん

や日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。気温
き お ん

に合
あ

わせて、上着
う わ ぎ

を着
き

たりする等
など

、工夫
く ふ う

をしてみましょう。 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あ い ご

デーです。自分
じ ぶ ん

の目
め

を大事
だ い じ

に出来
で き

ているか、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の視力検査が終わり次第、結果がBから Dの人に視力手帳をお渡ししています。視力手帳を持って受診した後は、

視力手帳を学校に返却してください。受診しない場合は、保護者様が内容を確認し、押印をして学校に返却してください。 

 

 

★保護者の方へ★ 

今年は例年より早くインフルエンザ等の感染症が流行しています。学校に登校する前に、健康観察をして、発熱・体調不良

がある場合はご家庭で様子を見て下さい。様子を見て、回復が見られないようでしたら、医療機関の受診をお願いします。 

また登校後、体調不良等で早退する場合、お迎えのご協力をお願い致します。緊急連絡先やお勤め先の変更等がありま

したら、学校までお知らせください。よろしくお願いします。 

 

 

10 月の保健行事 

2～6年視力再検査１年：10 月 13 日（火）４年：21 日（水） 

         ２年：14 日（水）  ５年：20日（火） 

         ３年：15 日（木）  ６年：19日（月） 

マラソン前検診：10 月 7日（水）（2・4年） 

9 日（金）（1・3年） 

 

 

 

 


