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秋
あき

も深
ふか

まり、朝夕
あさゆう

はひときわ冷
ひ

え込
こ

むようになってきました。今月
こんげつ

は旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたっ

ぷり使
つか

い、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくる給
きゅう

食
しょく

をお届
とど

けします。しっかり食
た

べて胃腸
いちょう

を温
あたた

め、今月
こんげつ

も元気
げんき

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

くなってくると牛
ぎゅう

乳
にゅう

の飲
の

み残
のこ

しが増
ふ

えてきます。牛 乳
ぎゅうにゅう

には、骨
ほね

のもととなるカルシウム、 

たんぱく質
しつ

が豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

まれていますので、今
いま

も将
しょう

来
らい

も元
げん

気
き

に過
す

ごすために、しっかり飲
の

みましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

で考
かんが

えると・・・ 

小
しょう

学
がく

生
せい

 3本
ぼん

分
ぶん

 

中
ちゅう

学
がく

生
せい

 4本
ほん

分
ぶん

 

                 になります。 

※アレルギーなどで牛
ぎゅう

乳
にゅう

が飲
の

めない人
ひと

は、小
こ

魚
ざかな

や野
や

菜
さい

などでカルシウムをとりましょう。 

 

「コシード」  

・・・「コシード」は、お肉
にく

や野菜
やさい

、豆
まめ

をじっくり煮込
に こ

んだスペインの伝統的
でんとうてき

な家庭
かてい

料理
りょうり

です。日本
にほん

でいう「ポトフ」によく似
に

ています。給 食
きゅうしょく

では、うま味
み

が出
で

る鶏肉
とりにく

やウ

インナーをはじめ、かぶ、玉
たま

ねぎ、にんじん、じゃがいも、しめじ、いんげんといっ

たたくさんの野菜
やさい

を使
つか

います。さらに、栄養
えいよう

満点
まんてん

なひよこ豆
まめ

と白
しろ

いんげん豆
まめ

も合
あ

わせ

て具
ぐ

だくさんに仕上
し あ

げます。食材
しょくざい

のおいしさが溶
と

け込
こ

んだスープを、残
のこ

さず味
あじ

わっ

てください。 
 

「ナスポリタン」 

・・・秋
あき

ナスを使
つか

ったナポリタン、「ナスポリタン」です。甘
あま

みのあるトマトソース

が、ナスにしっかりとからみ、苦手
にがて

な人
ひと

でもおいしく食
た

べられるスパゲッティです。 
 

「タラの柿
かき

ソース」 

・・・和歌山県
わかやまけん

は、柿
かき

の収 穫 量
しゅうかくりょう

が日本一
にほんいち

を誇
ほこ

る「柿
かき

の王国
おうこく

」です。旬
しゅん

の甘
あま

くてお

いしい「富
ふ

有
ゆう

柿
がき

」を使
つか

った特製
とくせい

トマトソースを、カラッと揚
あ

げたタラに合
あ

わせます。

地元
じもと

の豊
ゆた

かな自然
しぜん

が育
そだ

てた食材
しょくざい

をその土地
と ち

で味
あじ

わう「地産地消
ちさんちしょう

」の給 食
きゅうしょく

です。地
ち

域
いき

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

しながら、富
ふ

有
ゆう

柿
がき

の自然
しぜん

な甘
あま

みを味
あじ

わってほしいと思
おも

います。 
 

「紀州
きしゅう

うめどりのバジル焼
や

き」 

・・・和歌山県産
わかやまけんさん

の「紀州
きしゅう

うめどり」を使
つか

ったバジル焼
や

きです。紀州
きしゅう

うめどりは、特産
とくさん

の梅
うめ

の成分
せいぶん

が入
はい

ったエサを食
た

べて育
そだ

ち、ジューシーでさっぱりとした味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。地
じ

元
もと

で育
そだ

った食
しょく

材
ざい

を地
ち

域
いき

で食
た

べる「地産地消
ちさんちしょう

」は、新鮮
しんせん

で栄養
えいよう

も満点
まんてん

です。

和歌山
わ か や ま

の自慢
じまん

の味
あじ

を、みんなで大切
たいせつ

にいただきましょう。 

11月の献立より 

にち   ひつよう 

りょう 

げん   き ほ ね つ く 

ぎゅう にゅう の 


