
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア

□パン ちゅうかどん 　ココアあげパン □ごはん
□ ごはん ☆ チンゲンサイ □ パン □ ミルメークココア

じゃがもちのちゅうかスープ 〇 ぶたにく ☆ しいたけ こんさいとつくねのさわにわん
〇 とりにく ☆ とうもろこし 〇 うずらたまご □ ごまあぶら コシード 〇 つくね ☆ みずな
〇 ぶたにく ☆ えのきたけ 〇 あつあげ □ かたくりこ 〇 とりにく ☆ しめじ 〇 とうふ ☆ くろあわびたけ
□ じゃがもち ☆ ほうれんそう ☆ しょうが しょうゆ 〇 ウインナー □ じゃがいも ☆ ごぼう しお
☆ にんじん ちゅうかだし ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ たまねぎ □ ひよこまめ ☆ たまねぎ しょうゆ
☆ キャベツ さけ ☆ たまねぎ こしょう ☆ にんじん □ しろいんげんまめ ☆ にんじん さけ
☆ もやし こしょう ☆ はくさい ☆ かぶ コンソメ ☆ だいこん だしパック
☆ たけのこ ☆ いんげん こしょう

だいがくいも（２こ） 〇※さばのみそに
とりにくのスタミナやき □ さつまいも □ さとう れんこんとブロッコリーのサラダ

〇 とりにく □ さとう しょうゆ □ かたくりこ ☆ れんこん □ さとう
☆ にんにく しょうゆ ☆ ブロッコリー す
☆ しょうが みりん ☆ にんじん しょうゆ
□ ごまあぶら ☆ きゅうり しお

□ こめあぶら

○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん カレーライス □パン □※わかめごはん
□ ごはん ☆ たまねぎ

ナスポリタン あきやさいのごもくに 〇 ぶたにく □ じゃがいも かぼちゃとおおむぎのスープ なめことあつあげのみそしる
□ スパゲッティ ☆ ピーマン 〇 とりにく ☆ いんげん ☆ にんじん カレールウ 〇 ベーコン ☆ ブロッコリー 〇 あつあげ ☆ こまつな
〇 ベーコン □ さとう 〇 こうやどうふ ☆ しいたけ □ おおむぎ ☆ しめじ ☆ なめこ □ じゃがいも
〇 ウインナー コンソメ 〇 あつあげ □ さといも きりぼしだいこんのホワイトサラダ ☆ かぼちゃ □ じゃがいも ☆ たまねぎ 〇 みそ
☆ なす ケチャップ ☆ だいこん □ さとう 〇 かまぼこ □ たまごなしマヨネーズ ☆ たまねぎ コンソメ ☆ にんじん だしパック
☆ たまねぎ トマトピューレ― ☆ れんこん みりん 〇 ちりめんじゃこ しょうゆ ☆ にんじん こしょう ☆ だいこん
☆ にんじん ウスターソース ☆ ごぼう さけ ☆ きりぼしだいこん しお ☆ キャベツ

☆ にんじん しょうゆ ☆ はくさい こしょう うめずからあげ（２こ）
ツナサラダ ☆ きゅうり ※ハンバーグ（りんごソース） 〇 とりにく しょうゆ

〇 ツナ □ ごまあぶら あじのかばやきふう 〇 ※ハンバーグ す □ かたくりこ さけ
☆ ブロッコリー □ さとう 〇 あじ □ かたくりこ ☆ りんご しょうゆ うめず
☆ キャベツ す ☆ ねぎ しょうゆ □ さとう
☆ だいこん しょうゆ ☆ しょうが さけ
□ ごま しお □ さとう みりん

#
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳

□パン ピリからにくみそどん □ごはん □パン たにんどん
□ ごはん □ ごまあぶら □ ごはん ☆ ねぎ

さつまいもとはくさいのスープ 〇 ぶたにく □ さとう ごまみそぶたじる あきあじシチュー 〇 ぎゅうにく ☆ しいたけ
〇 とりにく ☆ にんじん 〇 たまご 〇 みそ 〇 ぶたにく ☆ えのきたけ 〇 とりにく ☆ えのきたけ 〇 たまご □ さとう
□ マカロニ ☆ しめじ 〇 こうやどうふ さけ 〇 とうふ □ じゃがいも □ さつまいも ☆ エリンギ 〇 あつあげ しょうゆ
□ さつまいも ☆ とうもろこし ☆ にんじん しょうゆ ☆ だいこん □ さといも ☆ れんこん ☆ しめじ ☆ たまねぎ さけ
☆ はくさい コンソメ ☆ たまねぎ みりん ☆ にんじん □ ねりごま ☆ たまねぎ 〇 ぎゅうにゅう ☆ にんじん みりん
☆ ブロッコリー こしょう ☆ しょうが トウバンジャン ☆ こまつな 〇 みそ ☆ にんじん コンソメ
☆ たまねぎ ☆ ごぼう だしパック ☆ ブロッコリー ポタージュのもと じゃがいものごまずあえ

ひじきとほうれんそうのサラダ ☆ こんにゃく 〇 ちりめんじゃこ □ さとう

タラのかきソース 〇 ひじき ☆ とうもろこし きしゅううめどりのバジルやき ☆ きゅうり す
〇 タラ □ オリーブゆ 〇 ツナ □ たまごなしマヨネーズ 〇※ぶりキャベツカツ 〇 きしゅううめどり しお □ じゃがいも しお
☆ かき □ かたくりこ ☆ ほうれんそう しょうゆ ☆ にんにく こしょう □ ごま
☆ トマト コンソメ ☆ もやし ☆ バジル しろワイン
☆ にんにく しお □ さとう ☆みかん

〇※こざかな（こぶくろ）

○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳 ○牛乳

□ごはん キムタクごはん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ はくさいキムチ

とりごぼうじる 〇 ぶたにく ☆ つぼづけ インドに いなかじる
〇 とりにく ☆ しいたけ 〇 ベーコン □ かたくりこ 〇 ぶたにく □ さとう 〇 あつあげ ☆ こんにゃく
〇 あぶらあげ □ さといも ☆ たけのこ しょうゆ 〇 ひらてん ケチャップ □ さつまいも ☆ ごぼう
☆ ごぼう しょうゆ ☆ はくさい さけ 〇 うずらたまご ちゅうのうソース ☆ だいこん ☆ ねぎ
☆ たまねぎ さけ ☆ ねぎ □ じゃがいも しょうゆ ☆ にんじん 〇 みそ
☆ にんじん しお ☆ たまねぎ カレーこ ☆ こまつな だしパック
☆ だいこん だしパック かふうすのもの ☆ にんじん コンソメ

〇 ハム □ ごまあぶら ☆ こんにゃく しお ※かつおフライ（うめソース）
くじらのたつたあげ（4こ） 〇 たまご □ さとう 〇 ※かつおフライ □ さとう

〇 くじらにく こしょう ☆ きゅうり しょうゆ てっこつサラダ ☆ うめぼし しょうゆ
☆ しょうが しょうゆ ☆ にんじん す 〇 ひじき □ ごま □ くろざとう みりん
☆ にんにく さけ □ はるさめ しお 〇 チーズ □ ごまドレッシング

□ かたくりこ みりん 〇 ハム □ さとう
□ さとう ☆ きゅうり しょうゆ

☆ にんじん

#
○※ジョア

□パン

キャロットポタージュ
〇 ベーコン ☆ パセリ
□ じゃがいも 〇 ぎゅうにゅう
☆ たまねぎ コンソメ
☆ にんじん シチュールウ

〇※スペインふうオムレツ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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