
 

「いい（１１）は（８）」から、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

意識
い し き

の向上
こうじょう

を目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

。 

給食後
きゅうしょくご

は、「はみがき」をしていますか？ 

毎日
まいにち

「はみがきセット」を持
も

ってきて、歯
は

をみがきましょう💛 

※はみがきセット・・・①はぶらし ②コップ ③はみがきこ（自由
じ ゆ う

） 

※②コップは、水筒
すいとう

を忘
わす

れたときにもつかいます。 

 

 

「いい（１１）ふろ（２６）」から、入浴
にゅうよく

習慣
しゅうかん

を広
ひろ

めることを目的
もくてき

とした記念
き ね ん

日
び

。 

『💛湯船
ゆ ぶ ね

につかるメリット💛』 

💛こころもからだもリラックスでき、気持
き も

ちが楽
ら く

になる 

💛よく眠
ねむ

れるようになる 

💛疲
つか

れを回復
か い ふ く

してくれる 

 

「いい（１１）空気（９）」から、換気
か ん き

を意識
い し き

し、室内
しつない

の空気
く う き

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

してほしいと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いい（１１）トイレ（１０）」から、トイレの大切
たいせつ

さをしってほしいと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に気温
き お ん

が下
さ

がり、秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりました。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
なれ

れていないこの時期
じ き

は、気温
き お ん

が下
さ

がると風邪
か ぜ

を引
ひ

く人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えます。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えて、「はやね・はやおき・

あさごはん」に、「てあらい、うがい」を加
くわ

えて、『かぜに負けない
ま    

強
つよ

いからだ』をつくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上岩出小学校 ２０２５年１１月５日 ほけんしつ発行 

◎けんこうカード・視力
しりょく

手帳
てちょう

を配布
は い ふ

しています。 

 押印
おういん

またはサインしていただき、学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

をお願
  ねが

いします。 

※視力
し り ょ く

手帳
てちょう

については、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

される場合
ば あ い

、検査
け ん さ

結果
け っ か

を医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

してもらってください。 

※けんこうカードは小学校６年間、視力手帳は中学へ進学
しんがく

しても使用
し よ う

します。 

 

◎マラソン前
まえ

健康
けんこう

診断
しんだん

が終わりました。 

 異常
いじょう

のあった人のみに、結果のお知らせを配布しています。 

 

 

11月
がつ

1日
にち

は、いい姿勢
し せ い

の日 

数字
す う じ

の「１」が背筋
せ す じ

を伸
の

ばした姿
すがた

に見
み

えるので、 

いい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけてほしいと決
き

められた記念
き ね ん

日
び

。 

いい姿勢
し せ い

でいると… 

呼吸
こきゅう

がしやすく、 

脳
のう

の働
はたら

きがよくなる 

↓ 

集中力
しゅうちゅうりょく

・記憶力
き お く り ょ く

アップ！ 

11月８日は、いい歯
は

の日 

11月９日は、いい空気
く う き

の日 

11月２６日は、いい風呂
ふ ろ

の日 
11月１０日は、いいトイレの日 

よごれたらふく おわったらながす ペーパーは必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ 


