
 

 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
げつ

がたちました。環境
かんきょう

が変
か

わって、新
あたら

しい出会
で あ

いにわくわくしたり、楽
たの

しんだりしたことがたくさんあったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあったは

ず。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに疲
つか

れてしまう時
とき

もあります。たまにはゆっくりする時間
じ か ん

をとって

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

検診
けんしん

 日程
にってい

 学年
がくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １２日（月
げつ

） ２・５年生
ねんせい

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １３日（火
か

） 全学年
ぜんがくねん

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １６日（金
きん

） ４・６年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

２１日（水
すい

） 

２２日（木
もく

） 

  ※９時
じ

まで 

全学年
ぜんがくねん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２２日（木
もく

） ２・４・６年生
ねんせい

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２７日（火
か

） １・３年生
ねんせい

 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２９日（木
もく

） １・３・５年生
ねんせい

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、 

普段
ふ だ ん

のお茶
ちゃ

にくわえて経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

（スポーツドリンクなど）を 

持
も

ってきてもかまいません。 

 

○運動
うんどう

の３０～４０分前
ふんまえ

に飲
の

むと効果的
こ う か て き

とされています。 

○のどが乾燥
かんそう

していると、ウイルスを排出
はいしゅつ

する力
ちから

が落
お

ちてしまいます。

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

だけではなく、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも３０分
ふん

に１回
かい

は水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

○運動
うんどう

する時
とき

や大量
たいりょう

に汗
あせ

をかく時
とき

等
など

にとても有効
ゆうこう

な飲
の

み物
もの

ですが、大量
たいりょう

の

糖分
とうぶん

がふくまれていて飲
の

みすぎると糖尿病
とうにょうびょう

になる可能性
か の う せ い

もあるので注意
ちゅうい

が

必要です。ですので、スポーツドリンクは２～３倍
ばい

にうすめて飲
の

みましょ

う。 

 

５月
が つ

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の予定
よ て い

 


