
 

 

 

 

 

  

※インフルエンザの流行
りゅうこう

がいつもよりはやくなっています！※ 

 手洗
て あ ら

い・うがい・マスクの着用
ちゃくよう

で予防
よ ぼ う

をこころがけ、すいみん・食事
しょくじ

・休養
きゅうよう

をしっかりとして、元気
げ ん き

な身体
か ら だ

をつくりましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、早め
は や め

に休
やす

むことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○３８℃

ど

以上

いじょう

の発熱

はつねつ

（発熱
はつねつ

していなくてもインフルエンザの場合
ば あ い

があります） 

   ○急激

きゅうげき

に発症

はっしょう

 

   ○局所

きょくしょ

の痛

いた

み（のどの痛
いた

み・鼻水
はなみず

・くしゃみ・せき 等
など

） 

   ○全 身

ぜんしん

の 症 状

しょうじょう

（頭痛
ず つ う

・関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 等
など
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色覚
しきかく

検査
け ん さ

についてのお知
し

らせ 

 先天
せんてん

色覚
しきかく

異常
いじょう

は日常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど不自由
ふ じ ゆ う

はありませんが、状 況
じょうきょう

によっては色
いろ

を見誤
みあやま

って周囲
しゅうい

から誤解
ご か い

を受
う

けることや、色
いろ

を使
つか

った授業
じゅぎょう

の一部
い ち ぶ

が理解
り か い

しにくいことがあるため、学校
がっこう

生活
せいかつ

では配慮
はいりょ

が望
のぞ

まれることがあります。治療
ちりょう

方法
ほうほう

はありませんが、授業
じゅぎょう

を受
う

ける時
とき

や、将来
しょうらい

の職 業
しょくぎょう

・進路
し ん ろ

選択
せんたく

にあたり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

を知
し

っておくことは大切
たいせつ

です。４年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の同意
ど う い

を得
え

た児童
じ ど う

を

対象
たいしょう

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

致
いた

します。また、他
た

学年
がくねん

でも希望
き ぼ う

がございましたら保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

くださ

令和 

７年度 

インフルエンザによる学校
がっこう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は「発症
はっしょう

した後
のち

５日を経過
け い か

し、 

かつ、解熱
げ ね つ

した後
のち

２日（幼児
よ う じ

にあたっては、３日）を経過
け い か

するまで」と 

なっています（学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
し こ う

規則
き そ く

第十九条
だいじゅうくじょう

） 

 

例
たと

えば、発症
はっしょう

後
ご

２日
か

に解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

例
たと

えば、発症
はっしょう

後
ご

４日に解熱
げ ね つ

した場合
ば あ い

 

～インフルエンザ～ 

こんなときは、インフルエンザを疑
うたが

おう！ 



い。 


