
○牛乳 ○牛乳

□パン □ごはん

はるのポトフ □※かつおふりかけ
〇 とりにく ☆ ブロッコリー
☆ たまねぎ ☆ しめじ うすいえんどういりおやこに
☆ にんじん □ じゃがいも 〇 とりにく ☆ しいたけ
☆ キャベツ コンソメ 〇 たまご ☆ こんにゃく
☆ アスパラガス こしょう 〇 こうやどうふ □ じゃがいも

〇 ひらてん さとう

※ハムソテー（ケチャップソース） ☆ たまねぎ しょうゆ
〇 ※ハム さとう ☆ にんじん みりん

ケチャップ しょうゆ ☆ うすいえんどう さけ

トマトピューレ― かたくりこ

ちくわのおちゃのはあげ
〇 ちくわ りょくちゃ
☆ おおむぎわかば こむぎこ

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー）

□ごはん □パン □ごはん

□※かしわもち はるやさいのスパゲッティ キャベツとあつあげのいために
□ スパゲッティ ☆ アスパラガス 〇 ぶたにく 〇 みそ

わかたけじる 〇 ツナ ☆ たけのこ 〇 あつあげ □ ごまあぶら
〇 あぶらあげ ☆ はくさい 〇 ベーコン □ オリーブゆ ☆ しょうが しょうゆ
〇 とうふ ☆ にんじん ☆ にんにく しょうゆ ☆ たまねぎ ちゅうかだし
〇 わかめ ☆ えのきたけ ☆ キャベツ しお ☆ にんじん テンメンジャン
☆ たけのこ 〇 みそ ☆ たまねぎ こしょう ☆ キャベツ トウバンジャン
☆ たまねぎ だしパック ☆ にんじん ☆ ピーマン かたくりこ

しろみざかなのなんばんづけ こんにゃくとかいそうのサラダ 〇※ぎょうざ（２こ）
〇 たら さとう 〇 かいそう ☆ こんにゃく
☆ ねぎ しょうゆ ☆ とうもろこし しそドレッシング

□ ごまあぶら す ☆ きゅうり

かたくりこ みりん

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳 ○牛乳

なすとトマトのキーマカレー
□あげパン □ ごはん ☆ にんにく □ごはん □パン □ごはん

パン グラニューとう 〇 とりにく ケチャップ
〇 ぶたにく カレールウ だんごじる ポークシチュー ごまキムチじる

ガルビュールスープ 〇 だいずにく コンソメ 〇 にくだんご ☆ えのきたけ 〇 ぶたにく ☆ トマト 〇 ぶたにく ☆ こんにゃく
〇 ベーコン ☆ しめじ ☆ たまねぎ ウスターソース 〇 あぶらあげ ☆ こんにゃく 〇 だいず □ じゃがいも 〇 とうふ ☆ はくさいキムチ
☆ たまねぎ ☆ パセリ ☆ にんじん カレーこ ☆ はくさい □ さといも ☆ たまねぎ ハヤシルウ 〇 あぶらあげ □ じゃがいも
☆ にんじん □ じゃがいも ☆ ピーマン しょうゆ ☆ だいこん 〇 みそ ☆ にんじん コンソメ ☆ にんじん □ ごま
☆ キャベツ □ しろいんげんまめ ☆ふわとろながなす さとう ☆ にんじん だしパック ☆ しめじ ☆ だいこん □ ねりごま
☆ だいこん コンソメ ☆ トマト しお ☆ こまつな ☆ ねぎ 〇 みそ
☆ セロリ こしょう ☆ しょうが ごぼうサラダ ☆ ごぼう だしパック

チーズいりコールスローサラダ さばのうめずたつたあげ ☆ ごぼう □ ごま ※とうふハンバーグ（わふうきのこソース）
〇※スペインふうオムレツ 〇 チーズ □ こめあぶら 〇 さば みりん ☆ にんじん □ たまごなしマヨネーズ 〇 ※とうふハンバーグ さとう

☆ キャベツ ワインビネガー うめず さとう ☆ きゅうり しょうゆ ☆ くろあわびたけ しょうゆ
☆ きゅうり しお さけ かたくりこ ☆ とうもろこし りんごす ☆ えのきたけ さけ
☆ にんじん さとう ☆ たまねぎ みりん
☆ とうもろこし こしょう ☆ しょうが かたくりこ
☆ たまねぎ

○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご） ○牛乳 ○牛乳

□パン ルーローハン □ごはん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ しょうが

きりぼしだいこんのスープ 〇 ぶたにく さとう みそワンタンスープ しろいんげんまめのシチュー 〇※ひじきのり
〇 ベーコン ☆ こまつな 〇 うずらたまご しょうゆ 〇 にくいりワンタン ☆ いんげん 〇 とりにく □ しろいんげんまめ

☆ きりぼしだいこん ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ オイスターソース ☆ にんじん ☆ にんにく ☆ たまねぎ □ じゃがいも じゃがいものそぼろに
☆ キャベツ □ じゃがいも ☆ チンゲンサイ かたくりこ ☆ とうもろこし ☆ しょうが ☆ にんじん 〇 ぎゅうにゅう 〇 とりにく ☆ いんげん
☆ にんじん コンソメ ☆ たけのこ さけ ☆ こまつな 〇 みそ ☆ しめじ シチュールウ 〇 ぶたにく ☆ しょうが
☆ たまねぎ こしょう ☆ にんにく ☆ たまねぎ だしパック ☆ ブロッコリー コンソメ □ じゃがいも しょうゆ

しろみざかなのラビゴットソース ☆ はくさい ちゅうかだし ☆ にんじん さとう
〇 たら さけ かふうすのもの 〇※ジビエメンチカツ ☆ たまねぎ さけ
☆ たまねぎ しお 〇 ハム □ ごまあぶら かんこくふうやきとり ☆ こんにゃく みりん
☆ きゅうり かたくりこ 〇 たまご す 〇 とりにく □ ごまあぶら
☆ トマト さとう ☆ きゅうり さとう ☆ ねぎ しちみとうがらし きゅうりのおかかあえ
☆ パセリ す ☆ にんじん しお ☆ にんにく しょうゆ 〇 ちくわ ☆ キャベツ
□ こめあぶら こしょう □ はるさめ しょうゆ ☆ しょうが さとう 〇 かつおぶし しょうゆ

トマトピューレ― □ ごま ☆ きゅうり さとう

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳 ○牛乳

□パン なすいりこうやでたんたんどん □※わかめごはん □パン カレーライス
□ ごはん □ ごまあぶら □ ごはん ☆ にんじん

ミネストローネ 〇 ぶたにく 〇 みそ いそに ほうれんそうのスープ 〇 とりにく □ じゃがいも
〇 ベーコン ☆ にんにく 〇 こうやどうふ さとう 〇 ぶたにく ☆ いんげん 〇 ベーコン ☆ とうもろこし ☆ たまねぎ カレールウ
〇 だいず □ じゃがいも ☆ふわとろながなす しょうゆ 〇 ひじき □ じゃがいも ☆ ほうれんそう ☆ えのきたけ
☆ たまねぎ □ マカロニ ☆ たまねぎ オイスターソース 〇 あつあげ しょうゆ ☆ キャベツ □ じゃがいも かみかみサラダ
☆ にんじん □ オリーブゆ ☆ にんじん トウバンジャン 〇 ほねく さとう ☆ にんじん コンソメ 〇 いか ☆ とうもろこし
☆ だいこん トマトピューレ― ☆ しょうが ちゅうかだし 〇 だいず さけ ☆ たまねぎ こしょう 〇 とりにく □ ごま
☆ キャベツ コンソメ □ ごま さけ ☆ たまねぎ みりん 〇 かんてん □ ごまあぶら
☆ クレソン こしょう ☆ にんじん ※やきウインナー（チリビーンズソース） ☆ きりぼしだいこん す
☆ トマト もやしとあおなのナムル 〇 ※ウインナー ケチャップ ☆ きゅうり さとう

☆ もやし □ こめあぶら 〇※かつおカツ 〇 だいず カレーこ ☆ キャベツ しょうゆ
〇※チキンのオーブンやき（チーズ） ☆ こまつな しょうゆ ☆ たまねぎ チリパウダー

☆ にんじん しお ☆ トマト しお
☆ にんにく さとう トマトピューレ― かたくりこ
□ ごま トウバンジャン

□ ごまあぶら

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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