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熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、普段
ふ だ ん

のお茶
ちゃ

にくわえて経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

、スポーツドリンク

を持
も

ってきてもかまいません。外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

の前後
ぜ ん ご

・途中
とちゅう

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう。 

※スポーツドリンクは、運動
うんどう

をする時
とき

や大量
たいりょう

に汗
あせ

をかく時
とき

等
など

にとても有効
ゆうこう

な

飲
の

み物
もの

ですが、大量
たいりょう

の糖分
とうぶん

がふくまれていて飲
の

みすぎると糖 尿 病
とうにょうびょう

になる

可能性
かのうせい

もあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！原液
げんえき

を薄
うす

めて飲
の

むと吸 収 率
きゅうしゅうりつ

も上
あ

がるの

でおススメです。 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 運動会
うんどうかい

みなさん頑張
が ん ば

っていましたね☺ 

たくさん練習
れんしゅう

をした成果
せ い か

と頑張
が ん ば

りをお家
うち

の方々
かたがた

に見
み

てもらえたと思
おも

います。 

これから暑
あつ

さも本番
ほんばん

です。水筒
すいとう

を忘
わす

れないようにして、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や運動
うんどう

する前後
ぜ ん ご

等
など

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 ６月
がつ

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

さと運動
うんどう

で疲
つか

れがたまってきます。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや

朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べるなど、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしてくださいね。 

 

 

 

 

検
けん

 診
しん

  日
にっ

 程
てい

 学
がく

 年
ねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１３：１０～ 

６月
がつ

 ５日
か

（木
もく

） １～３年生
ねんせい

 

６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

） ４～６年生
ねんせい

 

２次
じ

尿
にょう

検査
け ん さ

 

※９時
じ

頃
ごろ

回収
かいしゅう

に来
き

ます 

６月
がつ

 ５日
か

（木
もく

） １次
じ

未提出
みていしゅつ

の児童
じ ど う

 

再検査
さいけんさ

の児童
じ ど う

 ６月
がつ

 ６日
か

（金
きん

） 

 

 

 

おうちの方へ 

各検診後、検診結果をお渡ししています。歯科検診結果のみ全員に
配布し、その他検診につきましては、異常が見られない場合は配布
しておりません。検診結果のお知らせを持って帰った場合は、早め
の受診をおすすめします。すでに専門医にかかられている場合でも
お知らせを配布する場合があります。その旨をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 


