
秋
あき

の歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました！ 
 

11月
がつ

に歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を配
はい

付
ふ

しています。歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、歯
は

に汚
よご

れ、みがき残
のこ

しがある児童
じ ど う

がたくさんいました。歯垢
し こ う

は、丁寧
ていねい

な歯
は

みがきで大体
だいたい

は落
お

ちるので、毎日
まいにち

の歯
は

みがきを頑張
が ん ば

りましょう。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに

受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和７年度 山崎小学校 ほけんしつ 

今年
こ と し

も残
のこ

り１ヶ月
かげつ

となりました。寒
さむ

さが厳
きび

しくなっています。 

皆
みな

さん、体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？ いつもと体調
たいちょう

が違
ちが

うと感
かん

じたら、無理
む り

をせず、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えてください。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

の規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が

大切
たいせつ

です。２０２６年
ねん

の良
よ

いスタートを切
き

れるように、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

～保護者の方へ ２点お願いがあります～ 

 

①インフルエンザの出席停止期間は、上記のとおりです。その他の感染症も含め、感染が分か

り次第、学校までお電話または、tetoruでお知らせください。その際、発症日と欠席の期間を

教えてください。 

②欠席連絡を tetoruで行う場合、欠席状況を把握するために、熱、腹痛、頭痛等症状を詳し 

く入力してください。 

 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

歯
は

の形
かたち

や大
おお

きさに合
あ

わせて、歯
は

ブラシの向
む

きや角度
か く ど

を変
か

えると汚
よご

れが落
お

ちや

すいですよ！ 


