
 

  
令和７年度 山崎小学校 ほけんしつ 

みなさん、冬休
ふゆやす

みをどんなふうに過
す

ごしましたか？ 

気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられたでしょうか。まだまだ冬休
ふゆやす

みモードから

抜
ぬ

け切
き

れていない人
ひと

も、学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えて、1年
ねん

の締
し

めくくりの

3学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう☺ 

 
 

 

1月
がつ

8日
か

（木
も く

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年生
ねんせい

 

   ９日
か

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

 

  １３日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ５・６年生
ねんせい

 

〇髪
かみ

を結
むす

ぶ人
ひと

は、横
よこ

か下
した

の位置
い ち

で結
むす

ぶようにし

てください。 

〇体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

嘔吐
お う と

・下痢
げ り

がある場合
ば あ い

は無理
む り

をせず、ご家庭
か て い

で経過
け い か

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

２学期
が っ き

はインフルエンザ Aに罹患
り か ん

した児童
じ ど う

が多
おお

くみられました。１シーズンにインフルエンザ

A と B両方
りょうほう

に罹患
り か ん

する人
ひと

もいます。山崎
やまさ き

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザ Bの報告
ほ う こ く

があり、１回
かい

か

かっても油断
ゆ だ ん

せず、「手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・マスク等
など

」感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしていきましょう。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

につきましては、「ほけんだより１１月号
がつごう

・１２月号
がつごう

」をご覧
らん

ください。 

 

 
 

 

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

やお友達
ともだち

・

家族
か ぞ く

のことで悩んで

いませんか。 

そんなときは、1人
り

で抱
かか

え込
こ

まずに

話
はな

してみましょう。気持
き も

ちの整理
せ い り

ができ、心
こころ

が少
すこ

し軽
かる

くなるかもし

れませんよ。 


