
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和７年度 山崎小学校 ほけんしつ 

 冬
ふゆ

から春
はる

への季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、昼夜
ちゅうや

の気温差
き お ん さ

で体 調
たいちょう

をくずしやすいです。花粉
か ふ ん

や寒暖差
かんだんさ

で鼻
はな

やのどの不調
ふちょう

を感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。あと少
すこ

しで３学期
が っ き

も

終
お

わり進 級
しんきゅう

・卒 業
そつぎょう

が待
ま

っています。 

元気
げ ん き

にその日
ひ

を迎
むか

えられるように、身体
か ら だ

も 心
こころ

も 整
ととの

えましょうね☺ 

   

保護者様へ 

今年度も学校保健活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございました。 

今年度は２学期・３学期とインフルエンザの流行による学級閉鎖や体調不良者の
増加などがあり、ご協力をお願いする場面が多くありました。今後ともお子さまの
健康と安全のため、引き続きご協力をお願いいたします。 

裏
うら

も見
み

てね�保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

さんより 

 

 

日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を素直
す な お

な言葉
こ と ば

で 

伝
つた

えてみてね  

 

 

 

 

 

７１９７ 

３１１７ 

打 撲 

９１５ 

しんどい 

Ｒ７年
ね ん

４月
が つ

８日
か

～ 

Ｒ８年
ね ん

２月
が つ

２０日
か

現在
げ んざ い

 

この１年間
ね ん か ん

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や身体
か ら だ

の

健康
け ん こ う

をどれくらい意識
い し き

して生活
せ い か つ

しま

したか？今年度
こ ん ね ん ど

の生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

っ

て表
ひょう

に〇を書
か

き入
い

れてみましょう。 


