
 

けがをして保健室
ほけんしつ

に来たときは・・・ 

                いつ  

   どこで  

   なにをして  

   どうなった  

を教
おし

えてください。 

 

 

 
  

 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまりましたね。頑張
が ん ば

りすぎず、ときにはのんびりする時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に♪ 

しんどいなぁと思
お も

ったら先生
せ ん せ い

やお家
う ち

の人
ひ と

に伝
つた

えてくださいね。４月
が つ

からもひきつづき

『手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・咳
せ き

エチケット』をして体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

１年間
ね ん か ん

よろしくお願
ね が

いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

： 島田
し ま だ

 博 先生（5･6 年） 

木下
き の し た

 智弘先生 (1～4 年) 

眼科
が ん か

： 大谷
お お た に

 篤史先生      歯科
し か

： 藤原
ふ じ は ら

 慎視先生  

耳鼻科
じ び か

：藤原
ふ じ は ら

 啓次先生      薬剤師
や く ざ い し

：柳瀬
や な せ

 容子先生 

   

 

 

 

にゅうがく しんきゅう 

 

４月１０日（金） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

  （５・６年生
ね ん せ い

） 

４月１３日（月） 身体
し ん た い

測定
そ く て い

  （３・４年生
ね ん せ い

) 

４月１４日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

  （１・２年生
ね ん せ い

） 

４月１５日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  （３年生
ね ん せ い

） 

４月１６日（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  （２年生
ね ん せ い

） 

４月２０日（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  （１年生
ね ん せ い

） 

４月２１日（火） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  （５年生
ね ん せ い

） 

４月２２日（水） 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

  （１年生
ね ん せ い

） 

4 月２３日（木） 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 （２年生
ね ん せ い

） 

４月２４日（金） 視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 （３年生
ねんせい

） 

４月２７日（月） 視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 （４年生
ねんせい

） 

４月２８日（火） 視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 （５年生
ねんせい

） 

４月３０日（木） 視力
しりょく

再検査
さ い け ん さ

 （６年生
ねんせい

） 

５月 １日（金） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 （１年生
ね ん せ い

） 

 

✿４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よてい

✿ 

＼お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

さんを紹
しょう

介
かい

します／ 

保健室
ほけんしつ

の                 です♫ 

一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

けがの状態
じょうたい

によって、どんな手当
て あ

てをする

のか、病院
びょういん

へ行
い

って治療
ちりょう

を受
う

けたほうがいい

のかを判断
はんだん

をします。 

ゆっくりで大丈夫
だいじょうぶ

。きちんと自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で伝
つた

えてね。 

病院
びょういん

受診
じゅしん

に際
さい

して、治療
ちりょう

に保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

の同意
ど う い

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

がある為
ため

、保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

も来
らい

院
いん

くださいますよう、ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

します。 

総医療費 5,000円（自己負担 3割の

場合、支払いが 1,500円）以上が対

象です。学校管理下でけがをして受

診をしたときは、早めに学校へお知

らせください。 

★裏面
うらめん

もご覧
らん

ください。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

・体操服
たいそうふく

で 行
おこな

います 

・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、下
した

か横
よこ

で

結
むす

んでください 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

眼鏡
め が ね

が必要
ひつよう

な人
ひと

は忘
わす

れないでください 

 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 

体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。

朝
あさ

は運動
うんどう

をしないでく

ださい 



 

 

 

  
 

 

 

 

  

内科健診実施の際の環境整備について 

検査・診察時には、児童の身体が周囲から見えないようスペースを用

意し、検査・健診に支障のない範囲で、原則、体操服や下着を着衣し、

プライバシーや心情に配慮しています。ただし、正確な検査・診察のた

め、必要に応じて、医師が体操服や下着をめくって視診察したり、体操

服・下着の下から聴診器を入れる場合がありますので、ご理解・ご協力

のほどよろしくお願いいたします。 

 

いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う・体調
たいちょう

が

悪
わる

いなどの場合
ば あ い

は無理
む り

に登校
とうこう

せ

ず、ご家庭
か て い

で様子
よ う す

をみていただ

けますよう、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いし

ます。 

学校
がっこう

で体調
たいちょう

が悪
わる

くなった等
など

、

お迎
むか

えをお願
ねが

いする場合
ば あ い

があり

ますので、安全
あんぜん

カードの緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

等
とう

のご確認
かくにん

をお願
ねが

いしま

す。ご協 力
きょうりょく

ご理解
り か い

のほどよろ

しくお願
ねが

いいたします。 

 

【下記の検査項目については、 

視診・触診・直接聴診を行う場合があります】 
 

・脊柱の疾病及び異常の有無について（脊柱のねじれ、側弯症等） 

・胸郭の疾病及び異常の有無について（胸部の陥没や突出、変形等） 

・皮膚疾患の有無（水いぼやとびひ、アトピー性皮膚炎等） 

・心臓の疾患及び異常の有無について（心臓の疾患及び異常の有無の確認等） 

 

 児童生徒等のプライバシーや心情に配慮した健康診断実施のための環境整備について（文科省通知）より抜粋 

医療保険の資格情報のダウンロード機能  

【参考】  
マイナポータルの画 面 

 

 

端末にダウンロードされるＰＤＦファイルのイメージ  

 

 

 

こちらの情報を、保健調査票

または安全カードの保険証情

報欄にご記入ください。  

 


