
○牛乳

□ごはん
　　おはしを

　　上手
じょうず

に使
つか

って 肉じゃが
　　おいしく ○ 豚肉 □ じゃが芋

　　食
た

べようね！ ☆ 玉ねぎ □ 砂糖
☆ 人参 しょうゆ
☆ いんげん 酒
☆ こんにゃく みりん

じゃこ和え
○ ちりめんじゃこ □ 砂糖
☆ 大根 酢
☆ きゅうり しょうゆ
□ ごま油

○※ジョア（いちご） ○牛乳

　　　　　　　　　ひ 　　　　　　　　　ひ ふりかえきゅうじつ □パン □ごはん
みどりの日 こどもの日 振替休日

ポークシチュー 若竹汁
○ 豚肉 ☆ しめじ ○ 豆腐 ☆ たけのこ
○ 大豆 □ じゃが芋 ○ 油揚げ ☆ えのきたけ
☆ 玉ねぎ ハヤシルウ ○ わかめ ☆ 人参
☆ 人参 コンソメ ☆ 玉ねぎ ○ みそ
☆ トマト ☆ 白菜 だしパック

コールスローサラダ ○※かつおカツ
○ ハム ☆ とうもろこし
☆ キャベツ □ コールスロードレッシング □※かしわ餅
☆ きゅうり

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳 ○牛乳

□パン ひじき入りそぼろ丼 □ごはん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ うすいえんどう

大麦入り春野菜スープ ○ 鶏肉 ☆ しょうが わかめと厚揚げのみそしる マカロニシチュー いそ煮
○ 鶏肉 ☆ 小松菜 ○ 卵 □ 砂糖 ○ 厚揚げ ☆ えのきたけ ○ 鶏肉 □ マカロニ ○ 鶏肉 ☆ いんげん
☆ キャベツ □ じゃが芋 ○ 高野豆腐 しょうゆ ○ わかめ ☆ こんにゃく ☆ 玉ねぎ ○ 牛乳 ○ ひじき □ じゃが芋
☆ 玉ねぎ □ 大麦 ○ ひじき 酒 ☆ 玉ねぎ □ じゃが芋 ☆ 白菜 シチュールウ ○ 厚揚げ □ 砂糖
☆ 人参 コンソメ ☆ 人参 みりん ☆ キャベツ ○ みそ ☆ 人参 コンソメ ○ 大豆 しょうゆ
☆ しめじ こしょう ☆ 人参 だしパック □ じゃが芋 ○ ほねく 酒
☆ とうもろこし ☆ 玉ねぎ みりん

和風ポテトサラダ ○※うの花フライ イタリアンサラダ ☆ 人参

※ハンバーグ（トマトソース） ○ ツナ □ 卵なしマヨネーズ ○ ハム ☆ バジル
○ ※ハンバーグ □ オリーブ油 □ じゃが芋 ○ かつお節 ☆ キャベツ □ 砂糖
☆ トマト □ 砂糖 ☆ きゅうり しょうゆ ☆ きゅうり □ オリーブ油
☆ 玉ねぎ 白ワイン ☆ とうもろこし ☆ 人参 酢
☆ にんにく 塩 ☆ 玉ねぎ 塩 ○ さばの塩焼き
☆ バジル こしょう

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳

揚げパン なす入り高野で坦々丼 □ごはん □パン カレーライス
□ パン □ グラニュー糖 □ ごはん □ ごま油 □ ごはん ☆ 人参

○ 鶏肉 ○ みそ 呉汁 春雨スープ ○ 鶏肉 □ じゃが芋

ジュリエンヌスープ ○ 高野豆腐 □ 砂糖 ○ 豆腐 ☆ 人参 ○ 鶏肉 □ 春雨 ☆ 玉ねぎ カレールウ
○ ベーコン ☆ いんげん ☆ 玉ねぎ しょうゆ ○ 大豆 ☆ えのきたけ ○ 豆腐 □ ごま
☆ 玉ねぎ □ じゃが芋 ☆ 人参 オイスターソース ○ 油揚げ ☆ こんにゃく ○ わかめ □ ごま油 こんにゃくと海藻のサラダ
☆ キャベツ コンソメ ☆ なす 酒 ○ わかめ □ じゃが芋 ☆ 玉ねぎ □ 片栗粉 〇 海藻ミックス ☆ とうもろこし
☆ もやし こしょう ☆ しょうが 中華だし ☆ 玉ねぎ ○ みそ ☆ 白菜 中華だし ☆ きゅうり しそドレッシング

☆ 人参 □ ごま トウバンジャン ☆ 大根 だしパック ☆ 人参 ☆ こんにゃく

○※スペイン風オムレツ キャベツのおかか和え 鶏肉の塩唐揚げ（3個） あじの中華だれ
☆ キャベツ しょうゆ ○ 鶏肉 □ 砂糖 ○ あじ □ 砂糖
☆ もやし 酒 ☆ にんにく 塩 ☆ しょうが しょうゆ
☆ 人参 みりん □ ごま油 酒 ☆ にんにく みりん
○ かつお節 □ 片栗粉 ○ みそ 酢

□ ごま油 トウバンジャン

□ 片栗粉

#
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご）

□パン □ごはん □ごはん □パン □ごはん

春野菜のスパゲッティ 根菜汁 ほうれん草のごまスープ 豆乳コーンポタージュ じゃが芋のそぼろ煮
□ スパゲッティ ☆ アスパラガス ○ 鶏肉 ☆ こんにゃく 〇 鶏肉 ☆ とうもろこし 〇 ベーコン ☆ いんげん ○ 鶏肉 □ じゃが芋
〇 ツナ ☆ たけのこ ○ 豆腐 □ じゃが芋 〇 豆腐 ☆ しょうが □ じゃが芋 ☆ コーンクリーム ☆ 玉ねぎ □ 砂糖
〇 ベーコン □ オリーブ油 ○ 油揚げ □ 片栗粉 ☆ 大根 ☆ にんにく ☆ 玉ねぎ 〇 豆乳 ☆ 人参 しょうゆ
☆ にんにく しょうゆ ☆ 大根 しょうゆ ☆ 玉ねぎ □ ねりごま ☆ とうもろこし コーンポタージュの素 ☆ いんげん 酒
☆ キャベツ 塩 ☆ 人参 酒 ☆ ほうれん草 □ ごま油 ☆ 人参 コンソメ ☆ しょうが みりん
☆ 玉ねぎ こしょう ☆ ごぼう 塩 ☆ 人参 しょうゆ ☆ こんにゃく
☆ 人参 ☆ しいたけ だしパック ☆黒あわびたけ 中華だし たらのハーブ焼き
チーズ入り大根サラダ ○ たら □ オリーブゆ ごまマヨネーズ和え

○ ハム □ 米油 〇 ※豆腐ハンバーグ □ 片栗粉 □※牛肉コロッケ ☆ にんにく しお ○ ツナ □ 卵なしマヨネーズ

○ チーズ □ 砂糖 ☆ 玉ねぎ しょうゆ ☆ バジル こしょう ☆ 大根 酢
☆ 大根 しょうゆ ☆ レモン 赤ワイン ☆ ローズマリー ☆ 人参 しょうゆ
☆ きゅうり 酢 ☆ にんにく みりん □ ごま
☆ ブロッコリー 塩 □ 砂糖 こしょう

□・・黄（熱や力のもとになる）　　　○・・赤（血、肉、骨を作る）　　　☆・・緑（体の調子を整える）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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※豆腐ハンバーグ（シャリアピンソース）
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おはしは、毎日持ってきてね！

1 2

3 4

少しずつ、よくかんで
食べてね！

うすいえんどう入り

好き嫌いせず
食べようね！

「ほねく」は、和歌山県の
有田地方で 親しまれている、

「太刀魚」で作った 揚げかまぼこです。

魚の骨に注意
しましょう

魚の骨に注意
しましょう

魚の骨に注意
しましょう


