
○牛乳

□ごはん
　　おはしを

　　上手
じょうず

に使
つか

って にくじゃが
　　おいしく ○ ぶたにく □ じゃがいも

　　食
た

べようね！ ☆ たまねぎ □ さとう
☆ にんじん しょうゆ
☆ いんげん さけ
☆ こんにゃく みりん

じゃこあえ
○ ちりめんじゃこ □ さとう
☆ だいこん す
☆ きゅうり しょうゆ
□ ごまあぶら

○※ジョア（いちご） ○牛乳

　　　　　　　　　ひ 　　　　　　　　　ひ ふりかえきゅうじつ □パン □ごはん
みどりの日 こどもの日 振替休日

ポークシチュー わかたけじる
○ ぶたにく ☆ しめじ ○ とうふ ☆ たけのこ
○ だいず □ じゃがいも ○ あぶらあげ ☆ えのきたけ
☆ たまねぎ ハヤシルウ ○ わかめ ☆ にんじん
☆ にんじん コンソメ ☆ たまねぎ ○ みそ
☆ トマト ☆ はくさい だしパック

コールスローサラダ ○※かつおカツ
○ ハム ☆ とうもろこし
☆ キャベツ □ コールスロードレッシング □※かしわもち
☆ きゅうり

#
○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（ブルーベリー） ○牛乳 ○牛乳

□パン ひじきいりそぼろどん □ごはん □パン □ごはん
□ ごはん ☆ うすいえんどう

おおむぎいりはるやさいスープ ○ とりにく ☆ しょうが わかめとあつあげのみそしる マカロニシチュー いそに
○ とりにく ☆ こまつな ○ たまご □ さとう ○ あつあげ ☆ えのきたけ ○ とりにく □ マカロニ ○ とりにく ☆ いんげん
☆ キャベツ □ じゃがいも ○ こうやどうふ しょうゆ ○ わかめ ☆ こんにゃく ☆ たまねぎ ○ ぎゅうにゅう ○ ひじき □ じゃがいも
☆ たまねぎ □ おおむぎ ○ ひじき さけ ☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ はくさい シチュールウ ○ あつあげ □ さとう
☆ にんじん コンソメ ☆ にんじん みりん ☆ キャベツ ○ みそ ☆ にんじん コンソメ ○ だいず しょうゆ
☆ しめじ こしょう ☆ にんじん だしパック □ じゃがいも ○ ほねく さけ
☆ とうもろこし ☆ たまねぎ みりん

わふうポテトサラダ ○※うのはなフライ イタリアンサラダ ☆ にんじん

※ハンバーグ（トマトソース） ○ ツナ □ たまごなしマヨネーズ ○ ハム ☆ バジル
○ ※ハンバーグ □ オリーブゆ □ じゃがいも ○ かつおぶし ☆ キャベツ □ さとう
☆ トマト □ さとう ☆ きゅうり しょうゆ ☆ きゅうり □ オリーブゆ
☆ たまねぎ しろワイン ☆ とうもろこし ☆ にんじん す
☆ にんにく しお ☆ たまねぎ しお ○ さばのしおやき
☆ バジル こしょう

○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア ○牛乳

あげパン なすいりこうやでたんたんどん □ごはん □パン カレーライス
□ パン □ グラニューとう □ ごはん □ ごまあぶら □ ごはん ☆ にんじん

○ とりにく ○ みそ ごじる はるさめスープ ○ とりにく □ じゃがいも

ジュリエンヌスープ ○ こうやどうふ □ さとう ○ とうふ ☆ にんじん ○ とりにく □ はるさめ ☆ たまねぎ カレールウ
○ ベーコン ☆ いんげん ☆ たまねぎ しょうゆ ○ だいず ☆ えのきたけ ○ とうふ □ ごま
☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ にんじん オイスターソース ○ あぶらあげ ☆ こんにゃく ○ わかめ □ ごまあぶら こんにゃくとかいそうのサラダ
☆ キャベツ コンソメ ☆ なす さけ ○ わかめ □ じゃがいも ☆ たまねぎ □ かたくりこ 〇 かいそうミックス ☆ とうもろこし
☆ もやし こしょう ☆ しょうが ちゅうかだし ☆ たまねぎ ○ みそ ☆ はくさい ちゅうかだし ☆ きゅうり しそドレッシング

☆ にんじん □ ごま トウバンジャン ☆ だいこん だしパック ☆ にんじん ☆ こんにゃく

○※スペインふうオムレツ キャベツのおかかあえ とりにくのしおからあげ（2こ） あじのちゅうかだれ
☆ キャベツ しょうゆ ○ とりにく □ さとう ○ あじ □ さとう
☆ もやし さけ ☆ にんにく しお ☆ しょうが しょうゆ
☆ にんじん みりん □ ごまあぶら さけ ☆ にんにく みりん
○ かつおぶし □ かたくりこ ○ みそ す

□ ごまあぶら トウバンジャン

□ かたくりこ

#
○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○牛乳 ○※ジョア（いちご）

□パン □ごはん □ごはん □パン □ごはん

はるやさいのスパゲッティ こんさいじる ほうれんそうのごまスープ とうにゅうコーンポタージュ じゃがいものそぼろに
□ スパゲッティ ☆ アスパラガス ○ とりにく ☆ こんにゃく 〇 とりにく ☆ とうもろこし 〇 ベーコン ☆ いんげん ○ とりにく □ じゃがいも
〇 ツナ ☆ たけのこ ○ とうふ □ じゃがいも 〇 とうふ ☆ しょうが □ じゃがいも ☆ コーンクリーム ☆ たまねぎ □ さとう
〇 ベーコン □ オリーブゆ ○ あぶらあげ □ かたくりこ ☆ だいこん ☆ にんにく ☆ たまねぎ 〇 とうにゅう ☆ にんじん しょうゆ
☆ にんにく しょうゆ ☆ だいこん しょうゆ ☆ たまねぎ □ ねりごま ☆ とうもろこし コーンポタージュのもと ☆ いんげん さけ
☆ キャベツ しお ☆ にんじん さけ ☆ ほうれんそう □ ごまあぶら ☆ にんじん コンソメ ☆ しょうが みりん
☆ たまねぎ こしょう ☆ ごぼう しお ☆ にんじん しょうゆ ☆ こんにゃく
☆ にんじん ☆ しいたけ だしパック ☆ くろあわびたけ ちゅうかだし たらのハーブやき
チーズいりだいこんサラダ ○ たら □ オリーブゆ ごまマヨネーズあえ

○ ハム □ こめあぶら 〇 ※とうふハンバーグ □ かたくりこ □※ぎゅうにくコロッケ ☆ にんにく しお ○ ツナ □ たまごなしマヨネーズ

○ チーズ □ さとう ☆ たまねぎ しょうゆ ☆ バジル こしょう ☆ だいこん す
☆ だいこん しょうゆ ☆ レモン あかワイン ☆ ローズマリー ☆ にんじん しょうゆ
☆ きゅうり す ☆ にんにく みりん □ ごま
☆ ブロッコリー しお □ さとう こしょう

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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おはしは、まいにちもってきてね！
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すこしずつ、よくかんで
たべてね！

うすいえんどういり

すききらいせず
たべようね！

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

さかなのほねに
ちゅういしましょう

「ほねく」は、わかやまけんの
ありだちほうで したしまれている、

「たちうお」でつくった あげかまぼこです。


