
令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 

 

                     

  

 

 

✿これからの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

✿ 

５月 １日（金） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 （１年生
ねんせい

） 

５月 ７日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

  （６年生
ねんせい

） 

５月 1１日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

  （４年生
ねんせい

） 

５月 14日（木） 耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

 （全学年
ぜんがくねん

） 

５月 1８日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

  （３年生
ねんせい

） 

５月２０日（水） 眼
がん

科
か

検診
けんしん

  （全
ぜん

学
がく

年
ねん

） 

         尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月 2１日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

５月 2５日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 （１年生
ねんせい

） 

６月 ２日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 （２年生
ねんせい

） 

６月 ４日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 （５年生
ねんせい

） 

６月 ９日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（４～６年生
ねんせい

） 

６月１１日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

６月１２日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

６月１６日（火） 歯科
し か

検診
けんしん

（１～３年生
ねんせい

） 

 

 

６月 ６日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

＊心電図
しんでんず

検査
けんさ

 

・朝
あさ

から運動
うんどう

はしない。 

・体操服
たいそうふく

で 行
おこな

います。 

 

＊内科
ないか

検診
けんしん

 

体操服
たいそうふく

で 行
おこな

います。 

 

＊耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

当日
とうじつ

までに、耳
みみ

そうじをしておきま

しょう。 

 

新
あたら

しいクラスになって 1ヶ月
か げ つ

がたちました。緊張
きんちょう

もほぐれてきて心
こころ

も身体
か ら だ

も疲
つか

れが出
で

て

くる時期
じ き

です。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、疲
つか

れたときは、早
はや

めに休養
きゅうよう

したり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

した

りするなどリラックスできる時間
じ か ん

を作
つく

ってみてください。少
すこ

しずつ暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えてきていま

す。外
そと

へ遊
あそ

びに行
い

く時
とき

は、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のために帽子
ぼ う し

をかぶり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

も忘
わす

れ

ずに持
も

っていきましょう。 

おうちのかたへ 

 検診結果の用紙を持ち帰りましたら、早めに受診していただきま

すことをお勧めします。なお、すでに専門医にかかっている場合は、

その旨を用紙に記入し、お知らせください。 

歯科矯正についても同様で、事前に学校に矯正していることをお

知らせしていただいている方も、受診のおたよりを渡す場合がござ

います。その際も、お手数ですがその旨を用紙に記入し、お知らせく

ださい。 

 

＊ 尿
にょう

検査
けんさ

 

容器
ようき

等
とう

を後日
ごじつ

配布
はいふ

します。 

忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

＊歯科
し か

検診
けんしん

 

給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをし

ておきましょう。 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

水筒
すいとう

・帽子
ぼ う し

・汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が開始
か い し

してから、スポーツドリンクは持参
じ さ ん

しても良
よ

いとなっています。のどが渇
かわ

く前
まえ

から、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするようにして、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように気
き

をつけましょう！ 

 


