
○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ ごはん ハヤシライス □ パン □ ごはん
□ ごはん ☆ しめじ

きりぼしだいこんのみそしる 〇 ぶたにく ☆ トマト ごぼうスパゲッティ あかだしみそしる
〇 ぶたにく ☆ こまつな □ じゃがいも コンソメ □ スパゲッティ ☆ えのきたけ 〇 わかめ ☆ とうがん
〇 とうふ ☆ えのきたけ ☆ たまねぎ ハヤシルウ 〇 ぶたにく ☆ にんにく 〇 あつあげ ☆ こまつな
☆ きりぼしだいこん ☆ こんにゃく ☆ にんじん 〇 ベーコン □ こめあぶら ☆ たまねぎ 〇 みそ
☆ たまねぎ 〇 みそ ☆ ごぼう □ さとう ☆ にんじん だしパック
☆ にんじん だしパック こうやどうふのサラダ ☆ にんじん トウバンジャン ☆ なす
☆ はくさい 〇 こうやどうふ □ ごま ☆ キャベツ しょうゆ

〇 ツナ □ たまごなしマヨネーズ ☆ こまつな 〇 ※まぐろカツ
※チキンカツ（うめソース） ☆ きゅうり □ さとう

〇 ※チキンカツ ウスターソース ☆ とうもろこし しょうゆ ゆずドレッシングサラダ
☆ うめ しょうゆ 〇 ツナ □ オリーブゆ
□ さとう みりん ☆ ブロッコリー □ さとう

☆ キャベツ しょうゆ
☆ とうもろこし す

☆ ゆず

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア（ブルーベリー） ○ 牛乳

□ パン カレーライス □ ごはん □ パン ぶたしおレモンどん
□ ごはん ☆ たまねぎ □ ごはん ☆ にんにく

スコッチブロス 〇 とりにく ☆ にんじん ひじきのごもくに なつのミネストローネ 〇 ぶたにく ☆ レモン
〇 とりにく ☆ しめじ □ じゃがいも カレールウ 〇 とりにく ☆ こんにゃく 〇 ベーコン ☆ トマト ☆ たまねぎ □ ごまあぶら
〇 ベーコン □ おおむぎ 〇 ひじき □ じゃがいも 〇 だいず ☆ にんにく ☆ にんじん □ さとう
☆ だいこん □ じゃがいも かみかみサラダ 〇 あつあげ □ さとう ☆ たまねぎ □ じゃがいも ☆ エリンギ □ かたくりこ
☆ セロリ □ しろいんげんまめ 〇 いか ☆ とうもろこし 〇 ほねく しょうゆ ☆ ズッキーニ □ オリーブゆ ☆ とうもろこし しお
☆ たまねぎ コンソメ 〇 ツナ □ ごま ☆ たまねぎ さけ ☆ キャベツ トマトピューレ― ☆ ねぎ ちゅうかだし
☆ にんじん こしょう 〇 かんてん □ ごまあぶら ☆ にんじん みりん ☆ふわとろながなす コンソメ ☆ しょうが

☆ きりぼしだいこん □ さとう ☆ いんげん ☆ しめじ こしょう
☆ ※かぼちゃコロッケ ☆ きゅうり す ごぼうサラダ

☆ キャベツ しょうゆ 〇 ※いわしのうめに 〇 ※チーズいりメンチカツ ☆ ごぼう □ さとう
☆ にんじん □ ごまドレッシング

☆ きゅうり しょうゆ

#
○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん □ ごはん □ パン □ ごはん
ベイクドビーンズ

コーンチャウダー ぐだくさんあつあげマーボー □ ※たまごふりかけ 〇 ベーコン □ くろざとう ちくぜんに
〇 ベーコン 〇 ぎゅうにゅう 〇 ぶたにく □ かたくりこ □ しろいんげんまめ コンソメ 〇 とりにく ☆ だいこん
☆ たまねぎ 〇 なまクリーム 〇 とりにく さけ なつぶたじる □ じゃがいも ケチャップ 〇 ひらてん □ ごまあぶら
☆ にんじん ホワイトルウ 〇 あつあげ ケチャップ 〇 ぶたにく ☆ とうがん ☆ たまねぎ ウスターソース ☆ にんじん □ さとう
☆ とうもろこし コンソメ ☆ねごろおおとう テンメンジャン ☆ふわとろながなす ☆ こまつな ☆ にんじん しょうゆ ☆ こんにゃく しょうゆ
☆ コーンクリーム しお ☆ たまねぎ ちゅうかだし ☆ たまねぎ ☆ しょうが ☆ しめじ しお ☆ ごぼう さけ
☆ パセリ こしょう ☆ にんじん しょうゆ ☆ にんじん 〇 みそ ☆ いんげん こしょう ☆ いんげん みりん
□ じゃがいも ☆ だいこん ☆ かぼちゃ だしパック コロネーションチキン

バッファローチキン（2こ） はるさめサラダ 〇 とりにく 〇 ヨーグルト ※とうふハンバーグ（おろしソース）
〇 とりにく しお 〇 ハム □ ごまあぶら さばのうめずたつたあげ ☆ キャベツ □ たまごなしマヨネーズ 〇 ※とうふハンバーグ □ こめあぶら
☆ にんにく こしょう 〇 たまご □ さとう 〇 さば うめず ☆ きゅうり □ マーマレード ☆ だいこん □ さとう
☆ レモン ケチャップ □ はるさめ す □ さとう さけ ☆ にんじん カレーこ ☆ たまねぎ □ かたくりこ
□ さとう タバスコ ☆ きゅうり しょうゆ □ かたくりこ みりん ☆ たまねぎ ☆ レモン しょうゆ
□ かたくりこ チリパウダー ☆ ほうれんそう からし ☆ バレンシアオレンジ ☆ にんにく さけ

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア（いちご）

□ パン □ ごはん □ ごはん □ パン □ ごはん

〇 だいず ☆ にんにく にくどうふ とうがんのちゅうかスープ かぼちゃポタージュ キャベツのちゅうかに
〇 とりにく ☆ パセリ 〇 ぶたにく ☆ えのきたけ 〇 とりにく ☆ はくさい 〇 ベーコン □ じゃがいも 〇 ぶたにく ☆ しいたけ
〇 ベーコン □ じゃがいも 〇 とりにく □ ふ 〇 とうふ ☆ チンゲンサイ ☆ かぼちゃ 〇 ぎゅうにゅう 〇 あつあげ □ ごまあぶら
☆ たまねぎ □ オリーブゆ 〇 とうふ さとう ☆ とうがん ☆ とうもろこし ☆ たまねぎ コンソメ ☆ しょうが □ かたくりこ
☆ にんじん あかワイン ☆ にんじん しょうゆ ☆ たまねぎ □ ごま ☆ しめじ ポタージュのもと ☆ にんじん しょうゆ
☆ キャベツ コンソメ ☆ たまねぎ さけ ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ ブロッコリー こしょう ☆ はくさい みりん ミックスサラダ ☆ キャベツ こしょう
☆ トマト チリパウダー ☆ こんにゃく あげどりのレモンだれ（2こ） 〇 ハム □ こめあぶら ☆ チンゲンサイ

しろみざかなのセビーチェふう 〇 とりにく しお □ マカロニ □ さとう
〇 たら □ かたくりこ きゅうりのうめこぶあえ ☆ レモン さけ ☆ キャベツ しお 〇 ※しゅうまい（２こ）
☆ たまねぎ □ こめあぶら ☆ きゅうり ☆ うめ □ かたくりこ しょうゆ ☆ きゅうり こしょう
☆ きゅうり □ さとう ☆ キャベツ 〇 しおこんぶ □ さとう ☆ にんじん す
☆ トマト す ☆ にんじん しお ☆ たまねぎ
☆ レモン しお
☆ パセリ こしょう

#
○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン キムチそぼろどん
□ ごはん ☆ しょうが

チキンヌードルスープ 〇 とりにく ☆ にんにく
〇 とりにく ☆ セロリ 〇 だいずにく □ こめあぶら
☆ キャベツ □ じゃがいも ☆ たまねぎ □ さとう
☆ たまねぎ □ マカロニ ☆ はくさい しょうゆ
☆ にんじん コンソメ ☆ はくさいキムチ さけ
☆ ブロッコリー こしょう

じゃがいものごまサラダ
メープルチキン 〇 ハム □ ごま

〇 とりにく しろワイン □ じゃがいも □ たまごなしマヨネーズ

☆ にんにく こしょう ☆ きゅうり □ さとう
☆ レモン しょうゆ ☆ にんじん しょうゆ
□ たまごなしマヨネーズ つぶマスタード
□ メープルシロップ

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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おはしは、まいにちもってきてね！

イギリス


