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熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、普段
ふ だ ん

のお茶
ちゃ

にくわえて経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

、スポーツドリンク

を持
も

ってきてもかまいません。外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

の前後
ぜ ん ご

・途中
とちゅう

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう。 

※スポーツドリンクは、運動
うんどう

をする時
とき

や大量
たいりょう

に汗
あせ

をかく時
とき

等
など

にとても有効
ゆうこう

な

飲
の

み物
もの

ですが、大量
たいりょう

の糖分
とうぶん

がふくまれていて飲
の

みすぎると糖 尿 病
とうにょうびょう

になる

可能性
かのうせい

もあるので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！原液
げんえき

を薄
うす

めて飲
の

むと吸 収 率
きゅうしゅうりつ

も上
あ

がるの

でおススメです。 

 

 

 

 

 令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 山崎
やまさき

小学校
しょうがっこう

 ほけんしつ 

 運動会
うんどうかい

みなさん頑張
が ん ば

っていましたね☺ 

たくさん練習
れんしゅう

をした成果
せ い か

と頑張
が ん ば

りをお家
うち

の方々
かたがた

に見
み

てもらえたと思
おも

います。 

これから暑
あつ

さも本番
ほんばん

です。水筒
すいとう

を忘
わす

れないようにして、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

や運動
うんどう

する前後
ぜ ん ご

等
など

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 ６月
がつ

は水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。暑
あつ

さと運動
うんどう

で疲
つか

れがたまってきます。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや

朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べるなど、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしてくださいね。 

 

 

 

 

検
けん

 診
しん

  日
にっ

 程
てい

 学
がく

 年
ねん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１３：１０～ 

６月
がつ

 ９日
か

（火
か

） ４～６年生
ねんせい

 

６月
がつ

１６日
にち

（火
か

） １～３年生
ねんせい

 

２次
じ

尿
にょう

検査
け ん さ

 

※９時
じ

頃
ごろ

回収
かいしゅう

に来
き

ます 

６月
がつ

 １１日
にち

（木
もく

） １次
じ

未提出
みていしゅつ

の児童
じ ど う

 

再検査
さいけんさ

の児童
じ ど う

 ６月
がつ

 １２日
にち

（金
きん

） 

 

 

 

おうちの方へ 

各検診後、検診結果をお渡ししています。歯科検診結果のみ全員に
配布し、その他検診につきましては、異常が見られない場合は配布
しておりません。検診結果のお知らせを持って帰った場合は、早め
の受診をおすすめします。すでに専門医にかかられている場合でも
お知らせを配布する場合があります。その旨をご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★裏面
うらめん

もあります 



 

 

アタマジラミについての
お知らせ 

アタマジラミは、季節
き せ つ

に関係
かんけい

無
な

く 1年
ねん

中
じゅう

発生
はっせい

し、学校
がっこう

や家族
か ぞ く

など人
ひと

が集
あつ

まる

ところで人
ひと

から人
ひと

へうつっていきます。頭
あたま

同士
ど う し

が触
ふ

れたり、タオルやクシを

共有
きょうゆう

したりすることで簡単
かんたん

に感染
かんせん

します。アタマジラミは頭髪
とうはつ

の中
なか

にすみ、

頭皮
と う ひ

から血
ち

を吸
す

います。そのために頭
あたま

がかゆくなります。不潔
ふ け つ

にするから感染
かんせん

するのではなく、誰
だれ

でも感染
かんせん

する可能性
かのうせい

があります。シラミに感染
かんせん

している

場合
ば あ い

には、早
はや

めに駆
く

除
じょ

していただくようご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。また、シ

ラミの発生
はっせい

が確認
かくにん

された場合
ば あ い

は学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。早期
そ う き

発見
はっけん

・予防
よ ぼ う

につい

て以下
い か

のことを参考
さんこう

にしてみてください。 

アタマジラミの基礎
き そ

知識
ち し き

 

アタマジラミは、ノミやカのような吸血
きゅうけつ

昆虫
こんちゅう

で、成虫
せいちゅう

、幼虫
ようちゅう

ともヒトの

頭皮
と う ひ

から血
ち

を吸
す

います。血
ち

を吸
す

われた側
そく

頭部
と う ぶ

から後頭部
こうとうぶ

にかゆみが出
で

ます

が、寄生
き せ い

直後
ちょくご

ではなく繁殖
はんしょく

を始
はじ

める 1ヶ月後
か げ つ ご

くらいから症 状
しょうじょう

が出
で

ます。 

卵
たまご

：髪
かみ

にしっかりとついていて指
ゆび

で

取
と

ってもなかなかとれません。通常
つうじょう

のシャンプーでは取
と

り除
のぞ

けません。 

 

成虫
せいちゅう

（大きさ：メスが２～４mmオス

が２～３mm）：普通
ふ つ う

のシャンプーで

取
と

り除
のぞ

けます。 

＜症 状
しょうじょう

＞ 

・頭
あたま

の激
はげ

しいかゆみ 

・かゆみによるひっかき傷
きず

 

・かゆみで、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が落
お

ちる 

・かゆみで寝不足
ね ぶ そ く

 

・イライラしやすくなる 

・ひっかき傷
きず

から、菌
きん

が入
い

り皮膚炎
ひ ふ え ん

になることも 

＜どうやってうつるの？＞ 

 寝具
し ん ぐ

、タオル、ヘアーブラシ、帽子
ぼ う し

などを

通
とお

してうつります。そのため、感染
かんせん

している

場合
ば あ い

は兄弟
きょうだい

や家族
か ぞ く

と共有
きょうゆう

しないでくださ

い。 

シラミの見
み

つけ方
かた

 

 アタマジラミは、髪
かみ

の毛
け

の間
あいだ

を動
うご

き回
まわ

っているので、見
み

つけにく

いです。そのため、卵
たまご

を探
さが

します。卵
たまご

は一見
いっけん

、フケのように見
み

えま

すが、楕円形
だえんけい

をしています。フケはつまんで引
ひ

っぱると動
うご

きますが、

シラミの卵
たまご

はしっかりと張
は

りついてなかなか取
と

れません。 

 お風呂
ふ ろ

に入
はい

る前
まえ

などチェックしてみてください。 

側
そく

頭部
と う ぶ

後頭部
こうとうぶ


