
こころの“ほっ”とステーション 

～声を聞かせてください～ 
 

和歌山県立こころの医療センターでは、2023．9 から児童思春期 

（小学４年生から１８歳）の方を対象に看護相談窓口を開設しています。 

 

「学校に行けない。行きたくない」 「我が子とどのように接したらいいかわからない」 

など、ご本人やご家族、先生方から多くの相談をいただきました。 

 

今年度も引き続き相談窓口を開設しています。 

 

ひとりであるいは、家族だけで悩んだり苦しんだりしないでください。 

一緒に考えましょう 

まずは、一度お電話ください 

 

なお、同時にお聞きできるのは２名までとなっております。 

お待ちいただく場合等ございますが、何卒ご了承ください 

 

受 付          

月曜日 金曜日 

午後２時から４時まで 

電話 0737-52-3221（内線 189） 

担当 外来看護師 

こころの“ほっ”とステーションあて 


