
山北通信【令和８年４月２７日】 

午前中の授業の様子（４年２組） 

４年生の体育の様子です。今年度に実施するマット運動の最後の授業でした。４

年生は、これまで開脚前転や開脚後転、壁倒立などの基本的な技に取り組みなが

ら、自分の課題に気づき、その課題を解決するための練習を重ねてきました。 

授業では、自分に合った練習の場や方法を考えながら取り組むことを大切にし、

「どうすればうまくできるか」を考え練習してきました。友達同士でアドバイスを

しあったり、お手本動画を一緒に見たり、お互いの動画を取り合ったり。中には一

人で黙々と練習する子もいました。 

最終回となる今日は、これまでの学習のまとめとして、自分で考えた組み合わせ

技を発表しました。友達同士でタブレットを使って動画を撮影し、互いのよさに気

づいたり、自分の動きを振り返ったりする活動も行いました。 

こどもたちは、技ができるようになるだけでなく、マット運動を通して、自分で

考え、工夫しながら学ぶ力も高めてきました。今回の学びを、今後の高学年の学習

にもつなげていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


