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いよいよ梅雨
つ ゆ

に入
はい

ります。これから夏
なつ

にかけては気温
きおん

・湿度
しつど

とも高
たか

くなり、食 中 毒
しょくちゅうどく

の多発
たはつ

するシーズンです。ジメジメ・ムシムシとうっとうしい日
ひ

が多
おお

くなり、食欲
しょくよく

が落
お

ちたり、体
からだ

がだるくなったりしがちですが、逆
ぎゃく

に、かびや細菌
さいきん

は活発
かっぱつ

に活動
かつどう

を始
はじ

めます。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

にならないよう、手
て

洗
あら

いを十
じゅう

分
ぶん

に行
おこな

い食品
しょくひん

の衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

するなど、身
み

の周
まわ

りの

衛生
えいせい

に気
き

を配
くば

りましょう。日
ひ

ごろから何
なん

でも食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

っておくことも大切
たいせつ

です

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入梅
にゅうばい

献立
こんだて

】 

6月
がつ

11日
にち

は入梅
にゅうばい

です。入梅
にゅうばい

は雑
ざっ

節
せつ

の一
ひと

つで、暦
こよみ

の上
うえ

では梅雨
つ ゆ

の始
はじ

まりをいいま

す。入梅
にゅうばい

の時期
じ き

は梅
うめ

の実
み

がおいしく実
みの

ります。そのため、6月
がつ

は梅
うめ

を使
つか

った料理
りょうり

を

たくさん取
と

り入
い

れています。 

◆いわしの梅
うめ

煮
に

 

◆チキンカツ（梅
うめ

ソース） 

◆さばの梅酢
うめず

竜田
たつた

揚
あ

げ 

◆きゅうりの梅
うめ

こぶ和
あ

え 
 

【かみかみ献立
こんだて

】 

6月
がつ

4日
か

～10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。それに合
あ

わせて給 食
きゅうしょく

でも、かみ応
ごた

えのある食材
しょくざい

（根菜類
こんさいるい

、乾物
かんぶつ

）やカルシウムが豊富
ほうふ

な食材
しょくざい

（大豆
だいず

、大豆
だいず

製品
せいひん

、小松菜
こ ま つ な

、

乾物
かんぶつ

など）を使
つか

った料理
りょうり

をたくさん取
と

り入
い

れています。 
 

【地場
じ ば

産物
さんぶつ

】 

6月
がつ

から岩出市
い わ で し

特産
とくさん

の「ねごろ大唐
おおとう

」を使
つか

った料
りょう

理
り

が登場
とうじょう

します。また、なすや

トマト、かぼちゃ、ズッキーニなどの夏
なつ

野菜
やさい

も使
つか

っていきます。珍
めずら

しい和歌山県産
わかやまけんさん

の

バレンシアオレンジも登場
とうじょう

します。 
 

【ワールドカップ献立
こんだて

】 

FIFAワールドカップ2026が6月
がつ

から7月
がつ

にかけてアメリカ合衆国
がっしゅうこく

、メキシコ、

カナダで開催
かいさい

されます。「給 食
きゅうしょく

を食
た

べて試合
しあい

を応援
おうえん

しよう！」「開催
かいさい

国
こく

の料理
りょうり

を知
し

ろ

う！」という目的
もくてき

で、開催
かいさい

される3か国
こく

の料理
りょうり

を提
てい

供
きょう

します。 

 ◆アメリカ 

 「バッファローチキン、コーンチャウダー」 

 ◆メキシコ 

 「白身魚
しろみざかな

のセビーチェ風
ふう

、メキシカンスープ」 

 ◆カナダ 

 「メープルチキン、チキンヌードルスープ」 

6月の献立より 

私
わたし

たちが生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べる」こと。

毎日
まいにち

を元気
げんき

に生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、何
なに

をどのように食
た

べるか

がとても重要
じゅうよう

です。また、これからも安心
あんしん

して食 料
しょくりょう

を得
え

られるよ

うに、未来
みらい

へつながる「食
しょく

」について考
かんが

えていくことも大切
たいせつ

です。

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることをあらためて見直
みなお

し、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 


