
○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ※げんりょうわかめごはん なすとトマトのカレーライス □ パン
□ ごはん ☆ にんじん

とうがんのスープ □ ひやしうどん 〇 とりにく ☆ふわとろながなす なつやさいのしおこうじスープ
〇 ベーコン ☆ キャベツ □ じゃがいも ☆ トマト 〇 とりにく ☆ ズッキーニ
□ じゃがいも ☆ とうもろこし ぶたにくのごましゃぶサラダ ☆ たまねぎ カレールウ □ じゃがいも ☆ トマト
☆ とうがん ☆ しめじ 〇 ぶたにく ☆ レタス ☆ねごろおおとう ☆ たまねぎ しおこうじ
☆ たまねぎ コンソメ ☆ パプリカ ☆ にんにく ☆ にんじん コンソメ
☆ にんじん こしょう ☆ きゅうり □ ごまドレッシング フルーツポンチ ☆ キャベツ こしょう

☆ キャベツ さけ □ ゼリー ☆ みかん

※やきウインナー（チリビーンズソース） 〇 かんてん ☆ もも とりにくのマーマレードやき
〇 ※ウインナー トマトピューレ― 〇 ※ぎょうざ（2こ） ☆ パイナップル 〇 とりにく □ マーマレード
〇 だいず ケチャップ ☆ しょうが しょうゆ
☆ たまねぎ カレーこ ※めんつゆ（クラス2ほん） ☆ にんにく
☆ トマト チリパウダー
□ かたくりこ しお

○ 牛乳

ビビンバ
□ ごはん ☆ しょうが
〇 とりにく ☆ にんにく
〇 ぶたにく □ ごま
〇 たまご □ ごまあぶら
☆ キャベツ □ さとう
☆ にんじん しょうゆ  
☆ ほうれんそう オイスターソース

☆ きりぼしだいこん す
☆ はくさいキムチ

〇 ※はるまき

　

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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令和8年度 8月分予定献立表 北上央

岩出市学校給食共同調理場

2725 26 28

水 木 金

月

火

おはしは、まいにちもってきてね！


