
○ 牛乳 ○ ※ジョア（ブルーベリー） ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ パン □ ごはん □ ごはん □ パン

ポークシチュー キャベツとあつあげのいために うましおにくじゃが ユイミータン
〇 ぶたにく ☆ トマト 〇 ぶたにく 〇 みそ 〇 ぶたにく ☆ にんにく 〇 とりにく ☆ ほうれんそう
〇 だいず □ じゃがいも 〇 あつあげ □ ごまあぶら □ じゃがいも □ ごまあぶら 〇 とうふ ☆ しょうが
☆ たまねぎ コンソメ ☆ たまねぎ □ かたくりこ ☆ たまねぎ □ さとう ☆ たまねぎ ちゅうかだし
☆ しめじ ハヤシルウ ☆ にんじん しょうゆ ☆ にんじん しお ☆ にんじん さけ
☆ ブロッコリー ☆ キャベツ ちゅうかだし ☆ ねぎ さけ ☆ キャベツ こしょう

☆ねごろおおとう テンメンジャン ☆ こんにゃく みりん ☆ とうもろこし

キャロットラペ ☆ しょうが トウバンジャン ☆ しょうが
〇 ツナ □ こめあぶら ※ハンバーグ（バーベキューソース）
☆ にんじん □ さとう 〇 ※いかドーナツフライ（2こ） ほうれんそうのごまじゃこあえ 〇 ※ハンバーグ □ さとう
☆ キャベツ しょうゆ 〇 ちりめんじゃこ □ ごま ☆ たまねぎ ケチャップ
☆ きゅうり こしょう ☆ ほうれんそう □ さとう ☆ りんご しょうゆ
☆ レモン ☆ もやし しょうゆ ☆ にんにく す

☆ しょうが さけ

○ ※ジョア（いちご） ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ 牛乳

□ ごはん □ パン □ ごはん なつやさいとひきにくのカレー □ パン
□ ごはん ☆ふわとろながなす

わかめスープ わふううめスパゲッティ いそに 〇 ぶたにく ☆ねごろおおとう マセドアンスープ
〇 とりにく ☆ はくさい □ スパゲッティ ☆ にんにく 〇 ぶたにく ☆ いんげん 〇 とりにく ☆ トマト 〇 ベーコン ☆ いんげん
〇 とうふ ☆ えのきたけ 〇 ぶたにく ☆ パセリ 〇 ひじき □ じゃがいも ☆ かぼちゃ カレールウ 〇 とりにく ☆ しめじ
〇 わかめ ☆ にんにく 〇 ツナ ☆ うめ 〇 あつあげ □ さとう ☆ たまねぎ ☆ たまねぎ □ じゃがいも
☆ もやし □ ごま ☆ たまねぎ □ オリーブゆ 〇 ほねく しょうゆ ☆ にんじん コンソメ
☆ にんじん ちゅうかだし ☆ にんじん しお 〇 だいず さけ チーズいりコールスローサラダ ☆ だいこん こしょう

☆ しめじ こしょう ☆ たまねぎ みりん 〇 チーズ □ こめあぶら

ヤンニョムチキン（2こ） ☆ えのきたけ しょうゆ ☆ にんじん ☆ キャベツ □ さとう しろみざかなのいちじくソース
〇 とりにく さけ ☆ エリンギ コンソメ ☆ きゅうり ワインビネガー 〇 たら あかワイン
☆ しょうが コチュジャン 〇 ※しゅうまい（2こ） ☆ にんじん しお ☆ いちじく しょうゆ
□ かたくりこ ケチャップ ごまマヨネーズあえ ☆ とうもろこし こしょう ☆ レモン しお
□ さとう しょうゆ 〇 とりにく □ たまごなしマヨネーズ ☆ たまねぎ □ かたくりこ こしょう

しお ☆ だいこん す □ さとう
☆ にんじん しょうゆ

588kcal □ ごま

○ 牛乳 ○ 牛乳 ○ ※ジョア ○ 牛乳 ○ 牛乳

ぎょうざのなかみどん □ パン □ ごはん □ ごはん □ パン
□ ごはん ☆ にんにく とりにくとマカロニのトマトに
〇 とりにく □ ごまあぶら じゃがベースープ とうふのチゲふう かぼちゃとたまねぎのみそしる 〇 とりにく ☆ パセリ
〇 ぶたにく □ かたくりこ 〇 ベーコン ☆ ほうれんそう 〇 ぶたにく ☆ しょうが 〇 あつあげ ☆ キャベツ □ マカロニ □ オリーブゆ
☆ はくさい しお □ じゃがいも ☆ とうもろこし 〇 とうふ ☆ にんにく ☆ かぼちゃ ☆ こんにゃく □ じゃがいも □ さとう
☆ たまねぎ こしょう ☆ たまねぎ コンソメ ☆ はくさいキムチ □ ごまあぶら ☆ たまねぎ 〇 みそ ☆ たまねぎ トマトピューレー

☆ にら さけ ☆ にんじん こしょう ☆ はくさい 〇 みそ ☆ こまつな だしパック ☆ にんじん ケチャップ
☆ えのきたけ しょうゆ ☆ キャベツ ☆ にんじん ちゅうかだし ☆ しめじ ちゅうのうソース

☆ しょうが ちゅうかだし ☆ もやし しょうゆ ※とうふハンバーグ（わふうきのこソース） ☆ トマト コンソメ

あじのカレーマリネ ☆ にら さけ 〇 ※とうふハンバーグ □ さとう ☆ にんにく こしょう

なすのちゅうかあえ 〇 あじ □ こめあぶら ☆ たまねぎ みりん ☆ たまねぎ しょうゆ えだまめとツナのサラダ
〇 とりにく す ☆ たまねぎ □ さとう ☆ えのきたけ ☆ えのきたけ さけ 〇 ツナ ☆ キャベツ
☆ふわとろながなす しょうゆ ☆ パプリカ す ☆ しょうが みりん ☆ えだまめ □ たまごなしマヨネーズ

☆ にんにく みりん ☆ パセリ しお 〇 ※チキンカツ □ かたくりこ ☆ きりぼしだいこん □ さとう
☆ しょうが さけ □ かたくりこ カレーこ ☆ きゅうり しょうゆ
□ さとう トウバンジャン ☆ にんじん しお

□ ごまあぶら 589kcal

○ 牛乳 ○ 牛乳

けいろう       ひ きゅうじつ しゅうぶん     ひ □ ごはん □ パン
敬老の日  休日 秋分の日

おつきみじる やきそば
〇 とうふ ☆ こんにゃく □ やきそばめん ☆ たまねぎ
〇 あぶらあげ しょうゆ 〇 ぶたにく ☆ にんじん
□ さといも さけ 〇 ちくわ さけ
☆ にんじん だしパック ☆ キャベツ こしょう
☆ こまつな しお
☆ だいこん もやしとあおなのナムル

とりにくのきんざんじみそやき ☆ もやし □ こめあぶら
〇 とりにく 〇 みそ ☆ こまつな □ さとう
☆ にんにく □ さとう ☆ にんじん しょうゆ
〇 きんざんじみそ しょうゆ ☆ にんにく しお

てづくりみたらしだんご（2こ） □ ごま トウバンジャン
□ じゃがもち □ かたくりこ □ ごまあぶら
□ さとう しょうゆ

○ 牛乳 ○ ※ジョア（ブルーベリー） ○ 牛乳

□ ごはん □ パン ガパオライス
□ ごはん ☆ しょうが

あつあげとなすのみそしる まめとやさいのトマトスープ 〇 とりにく ☆ にんにく
〇 あつあげ ☆ はくさい 〇 ベーコン ☆ たまねぎ 〇 ぶたにく ☆ バジル
〇 わかめ ☆ ねぎ 〇 だいず ☆ にんじん ☆ たまねぎ □ ごまあぶら
☆ふわとろながなす ☆ えのきたけ □ しろいんげんまめ☆ キャベツ ☆ にんじん □ さとう
☆ たまねぎ 〇 みそ □ じゃがいも ☆ ブロッコリー ☆ねごろおおとう オイスターソース

☆ にんじん だしパック □ マカロニ コンソメ ☆ パプリカ コンソメ
☆ トマト こしょう ☆ とうもろこし しょうゆ

さばのピリからみぞれがけ ☆ たけのこ さけ
〇 さば す ☆ ※かぼちゃひきにくフライ ☆ しいたけ トウバンジャン
☆ だいこん みりん
□ さとう さけ しそひじきあえ
□ かたくりこ トウバンジャン 〇 しそひじき ☆ にんじん

しょうゆ ☆ キャベツ □ ごま
☆ こまつな

□・・き（ねつやちからのもとになる）　　　○・・あか（ち、にく、ほねをつくる）　　　☆・・みどり（からだのちょうしをととのえる）

✱ 材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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令和8年度 9月分予定献立表 山北上央
岩出市学校給食共同調理場
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